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Fakeésziilésaz imara

NYITO IMAK, MEDITACIOK

M editacio
Ez a kezdet. Csaknem barmi megtérténhet. Mindnydjan magunkkal hozzuk mindennapi éetiink gondjait,
remeényeit és félelmeit. Imadkozés kdzben érzések és gondolatok sokasdga tolul fol benniink. Energiatol
sugarzunk vagy zaklatottak vagyunk, unottak vagy ihletettek, meghatottak vagy k6zombosek — vagy akar e
kilonbozo érzések vétakoznak bensénkben. Talan elvesziink a szavakban és dallamokban, majd Ujra
megleljik magunkat. Meglehet, Ugy |épink mad ki az istentiszteletr6l, hogy nem taldkoztunk
lehetéségeinkkel és utunkkal. Vagy talan felfrissiilten, jokedvvel tavozunk. Mindez elre nem sejthets. Uj
szemszoghd! 1atunk majd dolgokat? Eltokétségiink megujul? Mélyebben megértink majd valamit? Uj
remeény? Egy adott pillanat? Foldi életink rejtély. Amikor az imaban megnyilunk, arra varunk, vajon mi fog
feltérulni.
Add, hogy az uton, melyre most 1épiink, legyenek majd jelzétablak, és Iépteinket az értelem, acél és a hit
felvillano fényei vilagitsdk meg. Add, hogy a kdvetkezd 6rék erét és megujulést hozzanak szamunkra — az
onmagunkkal, a masokkal és aveled valo kapcsolatunkban.

*k*

A kodzdsség
Orokkévalo, kozosségem korében 1épek eléd. Megosztom velik Gromemet, s az novekszik. Megosztom
velik gondomat, s az kisebbnek tiinik. Add, hogy ne legyek tul kicsinyes adni, s hogy ne legyek tul biiszke
elfogadni, mert az adasban és az elfogadashban lathatlak meg téged és kezdem folfogni az élet értelmét.

Add, hogy ne z&rjam el magam kozosségem val0s eregjét6l: az idésebbek tapasztalatatdl és bol csességétol,
a fiatalok reményeitol, a torodés és batorsag |élekerésité példaitol. Adj nyitott szivet és elmét, hogy
nagylelkiien forduljak azok felé, akiknek szilkségik van ram, és hogy befogadjam a Te jelenlétedet
mindennapi életembe.

Arra gondolok, amivé vahatunk, az 0sszhangra és a barati kotelékre, amely egyesithet minket. A
maganyunkra gondolok és a bardtsagra, amely betdltheti életliinket. Arra a jora gondolok, amit tehetlink, ha
szellemink egy. Tudom, hogy ez a Te akaratod és a Te segitségedért imadkozom.

| zrael csaladja

Izrael csaléadjanak kis része vagyunk; a tobbi szent kézosséggel egyiitt az Orokkéval dhoz fordulunk, akiben
bizunk. Te vagy az igazsagossag, melyet préfétdink hirdettek és a bolcsesség, melyet a rabbik kutattak.
Erénk vagy a folyton valtozo vilagban. Te vezetted nagysagra 6seinket, vezess minket és gyermekeinket is.
Csak elétted hajlunk meg, minden nép el6tt egyenesen allunk. A Te szolgalatodban szabadok vagyunk, hogy
az egész emberiséget szolgdljuk. |gazsédgossagod egyesiti | zraelnek a vilagban szétszért csal&djat, és minden
nyelven, mindenitt sz6l hozzank, hogy minket békéd eszkdzéveé tegyen. Nem szunnyad és nem alszik | zrael
Orizsje.* O, aki békét teremt legfentebb, adjon békét nekink, |zrael népének és az egész vilagnak.?

1. Zsoltérok 121:4
2. Az Amidébdl.



Hagyomany

Hadd legyen az életem lancszem a j0sag lancaban. Mikor az elmult nemzedékek iméit mondom, segits, hogy
emlékezzem odaadasukra és hiisegikre, oromukre és szenvedésikre, amelyek ott vannak minden széban.
Orokségem a szentség: hadd legyek ra méltd. Add, hogy ez a hagyomany éé legyen bennem, és
tovébbszaljon rolam azokra a nemzedéekekre, akiket ma&r nem ismerek majd — az dtalam felfedezett
igazségokkal és az én jocsel ekedeteimmel gazdagitva.

Mikor véget é az istentisztelet és elhallgatnak az imak, segits, hogy elvigyem szellemiket a kiilvilagba.
Hadd legyek é6 tantja annak az igazsagnak, mely orok.

Elet éshalél
Orokkévalo, az életemet rejtély veszi koriil. Ami elétte és utanavan, rejtve dl elsttem. Az én életem kurta, a
Te vildgegyetemed oriési. De a sitétségben ott a Te jelenléted, a rejtélyben a Te szereteted. Oseim beléd
helyezték bizalmukat, Te pedig josagot helyeztél szivikbe és békét elméjikbe. Hadd legyek olyan, mint 6k,
és jutalmam legyen, mint az 6vék.

Mindendtt, mindenkor a Te hangod szdl bennem. Vannak azonban olyan idok, amikor nehéz
meghallanom a hangodat, vagy amikor nem tudlak Téged kovetni.

A sdbédt csendjében hozzdd fordulok gondolataimmal. Segits, hogy meghalljam a hangod, hogy
meglassam képedet alelkemben és békére leljek.

Az Orokkéval 6 szovetségei

Istentink és minden é6nek istene,

szOvetseget kotottél Noéval,

hogy megtanits becsben tartani a foéldet, amelyen élUnk.
Add, hogy éni tudjunk tanitdsoddal.

Szovetséget kotottél Abrahammal,
hogy megtanits: a hitnek sokféle dsvénye vezet hozzad.
Add, hogy élni tudjunk tanitasoddal.

Szovetseget kotottel 1zraellel,
hogy megtanits. minden népnek megvan a maga feladata a vilagban.
Add, hogy éni tudjunk tanitdsoddal.

Szovetséget kotottél Daviddal,
hogy megtanits: mindenki tévedhet és elbukhat, €és mégis visszatérhet hozzad.
Add, hogy élni tudjunk tanitasoddal.

Hadd legyiink hiiek ajelenben is a szolgdlat és a szeretet e szbvetségeihez.



Az emberiség — egy

Te, aminden testben &6 |&leknek Istene,
egy embert teremtettél, ezért az emberiség — egy.
Sajat képedre teremtettél minket, ezért mindenki egyenlé a Te szemedben.

Add, hogy ebben az 6rias vildgban mindenki otthonraleljen;
hogy ebben a paranyi vilédgban helyet tudjunk szoritani egymasnak;
hogy viszaly idején a megértésen tudjunk munkdakodni;
hogy a kesertiségben és gytil 6letben gydgyulast és szeretetet nydjthassunk;
hogy amikor a hit &rkokat as, Rolad val 6 tudasunk épitsen hidat;
hogy amikor a hit &rulés vagy visszadl és dldozata lesz, elég batrak legyink ahhoz, hogy aTe
igazsagodat keressik.

A nék ajandéka

Te, aki megemlékeztél Sarardl, emlékezz meg rolunk is dldassal.

Te, aki jovenddlést mondtal Rebekanak, adj nekiink isihletet ajelenben.

Te, aki meghallgattad L edt, tartsd fenn | zrael népét.

Te, aki hallottad Réhelt, segits szikséguinkben.

Te, aki jot tettél Sifraval és Puaval, segitsd meg azokat, akik ellendlinak a zsarnoksagnak.
Te, aki meggyogyitottad Mirjamot, hozz gyogyulast a szenvedoknek.

Te, aki megerdsitetted Noémit, vigasztald meg a gyaszol okat.

Te, aki vezetted Abiggjilt, adj bolcsességet a viszalykodoknak.

Te, aki vllaszoltal Hannanak, hozz megvaltast a vilagnak.
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ALDASESMEDITACIO A TALIT FELVETELE ELOTT ESUTAN?®

A télit feloltése elétt:

Borchi néfsi et Adondj, Adonaj Elohdj gadalta m' od,
hod v'hadar lavasta. Ote or kaszalma, note

rrrrr

samajim, kaj'ria.

TH IR RT3 TON NN DN WDl 19713
DY MRl P T MY awE? AT
TP

Aldd, lelkem, az Orokkévalot! Orok Istenem, mily nagy vagy! Fenség és métosdg az oltozeted. Fény a

ruhézatod, satorként feszited az égboltot.*

Hin'ni mitatéf / mitatefet b’ talit sel cicit k' déI'kajém
micvat bori. Kékatlv bator&: v'aszi ldhem cicit &
kanfé vigdéhem I’ dorotdm. Uch’ sém seani mitkasze /
mitkasza b'talit baolam héze, kén tizke nisméti
I"hitlabés b'talit nda laolam haba b'gan éden.
Amén.

NYY 2w NP2 NERRNN/ABYNN O3
WY TN NDD NI DD P 1D
oW :DNTT? OTI2 'DID %Y NI 077
T 071Y3 NPB3 mEInn/IInN INY
83 DYPra wRLnT? nnwl an 1o

TN T 132 82T E7IYY

ime, most e talitba burkol6zom, hogy teljesitsem Teremtém akaratét. Ahogy a Tordban dl: , ...készitsenek
maguknak rojtot ruhdik szogleteire nemzedékeiken é...”°. Aképpen, ahogyan itt, e vilgban imasélba
burkol6zom, érdemelje ki lelkem, hogy majd az eljovends vilagban, az Edenkertben szép tdlitba
0Oltozhessen.

A télit felltésekor:
Baruch Ata Adonaj, Elohént melech haolam, dser 13¥Tp W8 D21V 720 17128 » N8 712
kid' sant b'micvotav vcivanu I’ hitatéf bacicit. D3UE3 AUPNI? 138, PNNNI

Aldott vagy Te, orok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, és meghagyta nekiink,
hogy talitot 6ltsiink!

M4 jakér chaszd'chd, Elohim, uv/né 4dam bcdl DI 9¥3 DTN 3 ,O%T2N 7700 2
k' nafecha jecheszajun. Jirv'jun midesen bétecha, PN TITY Sy SO0 T P o
V' nachdl adanecha taském. Ki im'chd m'kor chgjim, W ity ey iy ” e ’
bércha nire 6r. M'soch chészd'chd I'jodecha, 1@1® © W TSN STING OV PR Sy 02
v cidkat cha I'jisré 1év. 22 MW7 TNRTITRT? TT00

Mily dréga a te szereteted, Isten, az emberfiak szarnyad arnyékaban talalnak menedéket. Hazad javabol
oltjak szomjukat, patakzd gyonyorrel itatod 6ket, mert ndlad van az élet kutfeje, fényessegedbdl jut nekiink
fény. Araszd szeretetedet ismerdidre, igazsagodat az egyenes sziviiekre.®

3. A legegyszeriibb értelmezési szinten a talit minddssze egy — a Tora dtal el6irt — szemlédrojtokkal ellatott négyszogletii ruhadarab.
Liturgiank tébbféeiranyban fejleszti tovabb atélit szimbolikus és metaforikus értel mezését.

Az Orokkéval6 fény-télitba, fenségruhdba burkolja Magét. Mi pedig sajat imasalunk feldltésekor az & kdponyegének fényét, szépségét,
méltdsagat enged; Uk be az életiinkbe.
Az, Aképpen, ahogyanitt...” kezdeti mondattal atélit viseléséhez ahald utani életbe vetett reményiinket tarsitjuk szimbolikusan.
A 36. zsoltéar képeivel avalunkraboruld kelme , szarnyaid arnyékanak menedékévé’, a biztonsag szimbdlumava valik.
4. Zsoltérok 104:1-2.
5. 4Mobzes 15:38
6. Zsoltarok 36:8-11



KUSZOB-IMA
Je

Ma tovii ohélecha Jaakov, misk notecha Jiszraél. Vaani j;:;j?f:pa_ TRIDWH L3P -P&ﬂ}; ]:IIQ ,'[T_D
b'rov chaszd'cha avoé vétechd, estachave € héchal 53 m;-mwg ,:mw; m‘:g:; T;D;-; 3‘1; ﬁ;gﬂ
kodscha b'jiratecha, Adondj ahavti mon bétechd, byl nyn MR N DRI -‘w-;‘% 5;»,1
um'kom miskén K'vodechd, véani estachave vechrda, ,M}7IINT MITRAWN 3N 712D 12w DI
evr’ché lifné Adongj oszi, vaani tfilati I'cha Adongj, & DY /M T7 MDD 3N MY M 1387 170N

racon, Elohim b'rov chaszdechd, anéni beemet jisecha. -WW an: ’333] ,TFDH'J‘D D’ﬂr78 'ﬁxj

Mily jok a te saraid, Jakob, hajlékaid, |zrael! El is jovok hézadba szereteted boségében, s félelemmel
meghajlok szent templomod felé. Orokkéval 6, szeretem lakhelyedet, hol fenséged lakozik, és imadkozom
és meghagjlok, és térdet hajtok teremtom, az Orokkévald elétt. Imém pedig hozzad szall, Orokkévalo,
jokedved idején; Istenem, hallgass meg nagy szeretetedben, megszabadité hiiségedben!’

7. 2 AMoézes 24:5, Zsoltarok 5:8, 26:8, 69:14

Ennek a— hagyoményosan a zsinagdgéba |épéskor mondoitt, , kiiszdb-imanak” is nevezett — iménak az elsd irésos feljegyzését a | X. szézadi
Széder Rav Amram Gaon imakényvben taléljuk.

A ,Mily jok ate satraid, Ja&kob...” kezdetli mondat a Biblidban Baldm, az idegen préféta szgjabdl hangzik el, akit a pusztdban véandorl6
izraelitak megétkozasara béreltek fel. Ehelyett azonban, Isten parancséra, megéldja 6ket (az e nyitd szavakkal kezdédé dldassal). A bibliai
kontextusban a , satrak” és a ,hajlékok” a pusztai tdborozésra vonatkoznak, de a késdbbi hagyomany atértelmezte 6ket ,,zsinagogak”-ka és
Liskolak”-k& A ,satrak” azsido élet ideiglenes korszakara, a szdmiizetésre, , Jakob” tapasztalatarais utalnak, mig a ,, hajlékok” (miskan: sz6
szerint ,lakohely”) , 1zrael” szilard, messianisztikus jovojét vetitik el énk.



T N1D"3a
Reggeli aldasok

Bevezetés areggeli aldasokhoz

A ,Reggeli adasok” eredeti kornyezete az otthon: ébredés, felkelés, készil6dés az Uj napra.
ZsinagOgai kontextusba helyezésiik béviti a jelentésiiket, de magan jellegik, intimitasuk
megmarad. Az istentisztelet elgjén arra inspiranak minket, hogy 6nmagunkrol, lénylnk testi és
lelki vonatkozéasairdl elmélkedjink.

A zsido értékerendben kozponti szerepet jatszik a hdla érzése és kifgezése. (Nevink: jehudi/t —
'zsid6 ember’ azt jelenti: 'hdlds'.) Hagyomanyosan egy zsidd az ébredés pillanatdban a
kovetkezé hdlaimat mondja:

Mode/ Moda ani | fanechd, melech chaj v kajam, sehechezarta bi nismati b’ chemla,

réba emunateché.

Halas vagyok neked, él6 és fennmaradd Kirdly, hogy irgamadban visszaadtad belém
alelkemet — nagyon megbizhat6 vagy!

A felkelés utani ritualis kézmosas utan az alabbi ddast mondjuk:

DT NP3 73 1331 PRS0 BYTR W DYV 700 N 2 A0S T2
Baruch ata Adondj, Elohénu Melech haolam, aser kid' sanu b’ micvotav v’ civanu
al n'tilat jadégjim.
Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, ki megszentelt minket parancsolataival,
és meghagyta neklink, hogy kezet mossunk.

A ,testlink gjandéka” aldas fizikai |énylink csodalatos komplexitasara hivja fel a figyelminket.
A kovetkez6 aldas arra emlékeztet minket, hogy nem csak testiink, hanem tudatunk is van: belsé
életink, amelyre ,szellem”-keént, , életer6”-ként vagy ,lélek”’-ként gondolunk. Az ezt kdvetd
tizenharom rovid ddas az éetink f6 adasait szedi listaba, majd a nekink megadatott
szabadsagra és a szabadsaggal egyutt jaro feleléssegre iranyitja gondolatainkat az imarend.
Zsid6 identitasunk meghatarozo eleme a tanulas fontossaga: az a torekvés, hogy megértsik a
vilégot, és benne ami helylinket. Ezért a kovetkez6 dldés ezt az elkotelezédést fejezi ki, majd az
istentisztel et lehet6séget ad egy, a zsidd hagyomanybdl vett passzus tanul éséra.




TALALKOZAS ONMAGUNKKALS?®
TESTUNK AJANDEKA

Baruch Ata Adondj, Elohénti melech haolam, aser 2% W ;D?WU -‘573 uvn&g ™ AN "]ﬁ;
jacar et haadam b'chochma, Wara VO WKAVIM  mymsy myssy 53 N9 ,mmDd2 DTST DN
mkavim, chalulim chalulim, galuy viadta e = oo 0 mn seng yemm w03 oo Doom
chiszé ch’'vodecha seim jipatéach echad méhem, 0 e Frm T : :
jiszatém echad méhem, 1 efsar I'hitkgjém vlaamod “D-e T BTN DD TN D2 DRY
'fanechd, Baruch Atd Adondj, rofé chol baszar TS T2 .ID? TP DPNT? WK N
uméfl | aaszot. DiPY? oo w3 22 8o

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, ki bolcsen alkotvan meg az embert, (iregekkel és nyilésokkal latta
el! Nyilvanval6 és tudott dolog fenseges trénod el6tt, hogy ha ezek kdzll barmelyik feleslegesen kinyilna
vagy elzarodna, nem tudnank fennmaradni és Elétted dlni. Aldott vagy Te, Orokkéval6, minden éslény
orvosa, kinek csodasak amiivei!®

LELKUNK AJANDEKA

Je
Elohaj, n'samé sendtéta bi t'hora hi. Ata vratah, DI N1 7IIR 93 DDIY DY SN
Ata j cartéh, Ata n'fachtah bi, v’ Atd m'sam'réh RN iolslah) ,-mi.; ,,-.mjyv. RN . ,‘-.mgj.i
bkirbi, v Até atid lit18h mimenf I'chjé olam. Kol mom5 Ty RN A39P2 FBER RS
zZman sehan’ sama V' kirbi, mode/moda ani |’ fanecha, S3TP2 TRwITY 1 55 'D?jp ﬁ:ﬁ_n? thinia)

T T =

Adondj Elohdj VvElohé avotdj vimotdj, ribon kol NI ORI N LPID? N T /T
hamaaszim, mosél b'chol hab'rijot, adon kol 5mb »D’WQ@U 55 ﬁ;m_ ,wm'ygm:
han’samot. Baruch Ata Adongj, hamachazir n’ samot aigh i tmlielialvbly 5;? TN ,m'ﬁ_;,j'%i;
| amétim. faligioplglialvaRinbinioin iy

Istenem, alélek, melyet belém leheltél, tiszta. Te teremtetted, Te alkottad, Te lehelted belém, Te tartod meg
bennem, és Te fogod egyszer elvenni télem, hogy visszaadd 6rok életre. Amig e |élek bennem van, haat
adok neked, Orokkévalo |stenem, 3seim Istene, minden torténés kitfeje, minden |élek Ura. Aldott vagy Te,
Orokkéval 6, ki az élettelen testekbe visszaadja a lelket! ™

8. Ebben aliturgiai egységben személyes életiinkkel foglalkozunk, annak testi éslelki vonatkozésaival, ajdndékainkkal és kotel ességeinkkel.

9. 2% ws Reggeli otthoni kdrnyezetben a szilkségletek elvégzése utdn mondott ddas. Megkdszonjik Istennek testiink bamulatba ejtéen
komplex mikkddését. A Talmud (Bréchot 60b) lejegyzi az ima végével kapcsolatos vitét. Rav szerint: ,a minden élélény orvosa’ széfordulat
»avildgon mindenkit nyomorékka valtoztatnal”. Sdmuel ezt javasolta helyette:” ... kinek csodéasak a miivei” . Kompromisszumkeént mindkettd
belekeriilt. gy amikor jo egészségnek drvendiink, akkor arra dszténdz minket ez az ima, hogy vigyazzunk a testiinkre és legyiink hélésak a
miikddéséért. Betegség idején pedig batorsagot dnthet belénk, hogy mindent megtegyink a gyégyulasunkeért, s hogy tudjunk imadkozni, de
ahhoz is, hogy elfogadjuk az Orokkéval 6 akaratét olyan koriilményekkel kapcsolatban, amelyeken nem lehet véltoztatni.

10. nows n% Ez az ima a Tamud (Bréchot 60b) szévegén alapul. A rabbik azt tanitottak, hogy az alvés a haldl egy hatvanad része (Bréchot
57b) és hogy minden reggel, felébredéskor visszakapjuk a lelkiinket. A 1élegzés aktusa az élet bizonyitéka, s ezt a szbveg nyelvileg is
megjeleniti. A kezdé mondatokban &t u.n. mappik hé-re végzédé ige szerepel. A m-ben 1évd pont azt jelzi, hogy az egyébként néma betiinek
hangzania kell, amikor kiléegziink. igy, egy Uj nap feladataira késziil 6dés kizben, tudatosodik benniink a légzésiink. A naponta megujuld
Iélek eszméje éetiink barmely szakaszaban |ehetévé teszi az Ujrakezdést, barmi istortént vel ink a maltban.
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AZ ALDASOK AJANDEKA™
Baruch Ata Adondj, Elohént melech héolam, aser TN WS DYV TR ION Y R TW-IB

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vildg Ura, aki értelmet adott a kakasnak, hogy meg tudja killonboztetni a
nappalt az éjszakatdl.

Baruch Ata Adondj, ElohénG melech haolam, 3w ,0%1Y0 o0 WTON Y NN 'ﬂﬁ:
seaszani Jiszréd. ' - S Spemi

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki zsidonak teremtett.

Bauh Ad  Adrd, Hoau mdeh Roém ypyw D9IT o WO T AR T3
shzani bcdmd kiroond is / bcdméh kirconédh isa IR n;ixjg ,‘[D‘)x‘: / N 1'37'3‘1:3 7'?3?3?

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki a sgjét képére, kedve szerint férfinak / nének teremtett!

Baruch Atd Adondj, Elohénd melech haoldm, 3w D217 90 128 » Aoy N3
seaszani ben-/béat-chorin. ' . o 37“7'”-“3/75

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki szabadnak teremtett!

Baruch Ata Adongj, Elohénd melech haolam, nmpis ,0%ipn 0 TR Y NN 'ﬂﬁ:
pokéach ivrim, - S :D’W?}TJ

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki felnyitja a vil 4gtalanok szemeit!

Baruch Ata Adongj, Elohén( melech héolam, mélbis  wna%m 0%y TN TN Y NN 'nj:
arumim. ' a S ID’?D‘I}TJ

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki ruhét ad a mezitelenekre!

11. A ,Reggeli aldasok” eredetileg az otthoni felébredéskor hangzanak €l, s a szemkinyités, feldltozés, nyUjtézkodas, jarkédlas fizikai aktusaihoz
kapcsolddnak. Zsinagégai kontextusba helyezésiikkor a sz6 szerinti jelentésiik elhalvanyodik, az isteni gondviselés metafordiva vanak.
Néhanyukat Ugy is értelmezhetjik, hogy Isten foldi ligyndkeiként a mi kdtelességiink pl. ,ruhdt adni a mezitelenekre”, , kiszabaditani a
rabokat”, sth. Az eredeti szévegben negativ megfogalmazasi aldasokat (2-4. dldasok) a progressziv liturgiak tobbsége pozitivba forditja. A
halaadés azért, hogy ,,nem més népbdl val dnak lettiink teremtve” atfogal mazott valtozata: ,,... aki zsidonak teremtett”. Ebbol a kijelentésbil
dtiinik a masokhoz viszonyitas - r§uk nézve negativan is értheté — aspektusa; csak a sgjat csoportunkhoz valé természetes tartozés
felvéllalasa, pozitiv identitastudat jelenik meg. Sorskdzosséget vélalunk sajat népiinkkel, osztozunk annak Orémében és banataban. A
harmadik adas férfidi, illetve néi mivoltunkrél sz6l. Az eredeti ddasban aférfi azért ad halét, hogy nem nének teremtetett, a n pedig ezt
mondja: ,Aldott vagy Te ..., aki kedve szerint teremtett.” A provokédan himsovinisztanak érzett kijelentés kritikéjéra a tradicionalisték igy
vélaszolnak: A férfiak azt kdszonik meg, hogy 6k tébb micvat kotelesek betartani, mint a nék. A zsidé nék ugyanis — gyermeknevelési
feladataik elldtasa érdekében — fel voltak mentve a legtdbb felszdlitd jellegii parancsolat teljesitése alél. A mi verzionk, a liberdlis
imakonyvek Ujitasai nyoman, ateremtéstorténet (1M 6zes 1:27) alapgondolatéra utal: 1sten mindannyiunkat az O képére teremtett.
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Baruch Ata Adondj, Elohént melech haolam, métir mlole) 'Damﬂ -‘ﬁu WIOR M NN "]ﬁ:
Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki kiszabaditja a rabokat!

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki folegyenesiti a gornyedteket!

haarec a hamajim, oM 532 YINT

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki a szarazfoldet a vizek folé emelte!

If kol corki. C aomg 9%

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki minden sziikségletemrél gondoskodik!

hé&méchin micadé gaver. 23 TRIN

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki irényitja az ember |épteit!

Jiszréél bigvura. 32 551‘?’.

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki erével 6vezi fel |zraglt!

Jiszradl btiféré, TINEN2 P8
Aldott vagy Te, Orok Isteniink, Vilag Ura, aki dicssséggel koronézza | zraelt!

Baruch Ata Adongj, Elohéndi melech héolam, snism ,m9ipm 790 I7ON » RN Bkl
hanoten |&jaéf koach. S oo T :
el i

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki erét ont a faradtakbal
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Baruch Atd Adongj, Elohént melech haolam, =papmi 02 770 728 » 1NN "}j:
haméaavir séné méénaj Ut n(ma méafapdj. SBYDYI TIPS T

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vilag Ura, aki tovaiizi az dmot szememrdl, a szendergést pillamrol!

A SZABADSAG AJANDEKA

Jhi rédcon mil’fanecha Adondj Elohén( vélohé uv‘m‘:x s,-ﬁm q;vn‘&g " TJB?D ij ‘)n"
avoténu v’mpténl], setargilénd b’ Toratecha WPIT DTN 135’ﬂ.ﬁW LRV phion)
v déb’ kenl b’ mlcvoteché v él t’viénl’J lo Iidé chét Y75 851 Nt o N 1% 581 RSN

781 .12 o 8?1 1903 "rﬁ x‘n A1 T3y
DY DTSR NPT Y7 03 82 uhwn
DPPRI MW Y2 BPIT P 20
ut'nénd hajom uv'chol jom I'chén ul’cheszed 13300 '[5 TD}JDWH‘/‘ SRy m I]DOT ’D’;m
Urachamim  bénecha w/éné chol rogng, /TTRS DT TOOP Iy 0P 2230 BT
viignilén chaszadim tovim. Béaruch Ata Adongj, 1= -2'J10 D707 12DIN APRI 22 PP
gomél chészadim tovim I’ amo Jiszradl. SNAEN Y% Do2ity D70 SBia N RN

vizijon, V'l tadet banu jécer hara, Vv harchlkenu
meéadam ra, uméchavér ra, v'dab’ kénu b’ jécer hatov
uv' méaszim tovim, v’ chof et jicrénu I’ histabed lach.

Legyen kedvedre, oOrok Istenink, &seink Istene, hogy gyakoroljuk Toradat, és ragaszkodjunk
parancsolataidhoz, s ne vigy minket se vétsegbe, se kihagasha vagy biinbe, se kisértésbe, se gyalazatba, s ne
engedd, hogy arossz hagjlam erét vegyen rajtunk; tarts tdvol minket arossz emberektol, hamis baréttél, hadd
tartsunk ki a j6 hajlam és a jO tettek mellett; hajtsd természetiinket szolgalatodba, engedd, hogy ma és
mindennap tetszést, jéakaratot és kegyet talajunk szemedben és mindazok szemében, akikkel taldlkozunk,
és jutallgnazz meg minket jO tetteiddel! Aldott vagy te, Orokkévalo, aki jO tettekkel jutalmazza népét,
|zraelt!

L’olam j'hé adam j'ré samdjim b’ széter uvagaluj, M2320 ND2 DY KT DTN N7 0719
umode &l haemet, v dovér emet bil’ vavo. 1::5: jalals Bnlniy sl glatyiy 5;: apial

Az ember legyen mindig istenfél6 mind énmagaban, mind méasok elétt; halasan vegye tudomasul az igazat,
és mondjon igazat a szivében.

12. px9 41 Az €626 iméban kdszonetet mondtunk, amiért szabadon vélaszthatjuk meg azt, hogy hogyan akarunk éni. A ,Legyen kedvedre...”
kezdetii arra tanit, hogy szabadsagunkat |sten szolgalataba dlitvaajosag, az életigenlés v asztasara hasznaljuk. A rabbinikus nézetek szerint
dlando kiizdelem dul a lelkiinkben, a veliink sziiletett j6 hajlam, a jécer hatov és a gonoszra vald hagjlam, a jécer hara kozott. Az utdbbi
Oridgsi energidkat hordoz — ez hiztositja a szaporodast, az emberi kreativitést, de ha nincs szabalyozva, keretek kozé szoritva, akkor
romboléva valik (B'résit Rabba 9:7). E két erd harca atszovi az egész életiinket, de a Téra tanulasa és gyakorlasa a ,,jo Osztén” gyézelmét
segiti.



Ribon h&olamim lo &l-cidkotént anachnd mapilim

tachaninénu I'fanecha, ki & rachdmecha hérabim,
ma anachnd, me chajénld, me chaszdénia, ma
cidkoténi, ma j'stUaténd, ma kochénd, ma

g’ vuratént, ma nomér |’fanecha Adondj Elohéni
velohé &voténu v imoténu, halo hagiborim K ajin
I'fanechd, v'ansé hadsem k'lo haju, vachachamim
kiv'li haszkél, ki
maaszént tohu, vimé chaénu hevel

mada, un’vonim kiv'li rov
I’ fanecha,
umotar haadam min hab’ hémd &jin, ki hakol havel,
I'vdd han’'sdmé héat'hora, sehi atida litén din,
V' chesbdn lifné chiszé ch’ vodeché.
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W NPTy 89 DMIYIT 1127
D2V RO 7Y 02,307 Wnn Den
Y OAITOT D AN T AT
AT DY T ArDIPT
VIR IPION M ,PID? MNI M AINT3
307 1RO DMI23T K27 APDIDN 10108
YT 092D DWRIM MT NPD DWW WIN
MM AT PPN 27 D 52017 v920 Dian
AT IR DT DI PIR? 230
ST eI 727 220 95 D LN
NDD 387 72w T In? TRy MY

S22

Minden Viladgok Ura, nem igaz voltunkra hivatkozva jarulunk eléd kérelmiinkkel, hanem nagy irgalmadban
bizva. Hisz mit értink mi, mit é& az éetink, a josagunk, igaz voltunk, segitségiink? Mekkora az erénk, a
hatalmunk? Mit mondhatunk elétted, Orok Isteniink, éseink Istene, hisz mind a hdsok semmit sem érnek
elétted, a hirességek mintha nem is |éteznének, a bolcsek tudatlanok, az okosak esztelenek, mert tetteink
nagy része hiabaval 6 elétted, életiink napjai sekélyesek szamodra, s az ember semmivel sem tobb az dlatndl,
mert 1rgli nden csak egy lehelet. Egyedil alélek tiszta, amely majd megitétetik és szadmot ad dicséséged tronja
el6tt.

Avéal &nachnti &mché, B'né V' ritechd, b’ né Avraham,
ohavcha senisbata 16 b’Har haMorija, zera Jichak
j’chido, seneekad & gabé hamizbéach, adat Jaakov
bincha b’chorecha, seméahavat’' cha seahavta oto,

D3N 32 DM 33 Y W 93N
P Y} T I DRIwIY TN
T92 3p3 DTV AT 23 7Y oI AT

umiszimchat’ cha seszamachta bo, karata et smo
Jiszrdél visurin. Kadés et simcha & makdisé
Ss'mechd v’ kadés et simcha b’ olamecha, uvisuat’ cha
tarim V'tagbijah karnénu. Baruch Ata Adondj,
m' kadés et simcha barabim.

TR AN NAISY NIIDY 7703
T 9N 2 N DN 12 Dnwy
D WD) TRY RTRD O TR DY wTR
IV 2N DN TN 73 T
D33 T D LT 7 DS T3

De mi a Te néped és szovetségeseid vagyunk, Abrahdm gyermekei, aki szeretett téged, akinek eskilt tettél a
Morié-hegyen; egyetlenének, lzsdknak magzatai, akit az oltarra kotozott, elsészulott  fiad, Jakob
gyulekezete, akit 1zraglnek és Jesurunnak neveztél e, mert szeretted és 6romedet |elted benne. Szenteld meg
nevedet azok dltal, akik nevedet szentnek mondjak, szenteld meg nevedet vilagodban, és segitségeddel
noveld meg becsilletiinket! Aldassal, Orokkéval 6, aki nyilvanosan megszenteli nevét!™

13. ooy a0 A szabadsdg az Onvizsgalat feleldsségét roja rank: folyamatosan vizsgdat alé kell vetnink értékeinket, viselkedésiinket,
tetteinket. Az ima elsd része egy kérdsiv, amely életiink természetére és Istennel valo kapcsolatara kérdez ra. Kohelet 3:19-et idézve az
emberi |étet a szd szerint , lehelet”-et jelents hevel metaforaval irjale. A mi imavaltozatunk a szeférd hagyomanyt kdveti, amely az el6bbiek
utan minden egyes |élek tisztasaganak, jelentéségének gondolatét, s a majdani szamadés eszméjét fogal mazza meg.

141338 %28 Ez a — mind az askendz, mind a szefard hagyomanyban szereplé — bekezdés az egyén jelentéktelenségének hatésat a b'rit, a

szOvetség pozitiv eszméjével, a kdzosség ergjével oldja fel. Isten népeként kilénleges kiildetésiink van a vilagban. Jesurun: Izrael koltoi
neve, jelentése: ,, Az Egyenes’ (5M6zes32:15, 33:5,26, Jesaja 44:2)
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A TANULAS AJANDEKA®

A tanulas el6tt mondand6 aldas:

Baruch At Adondj, Elohéni melech haolam, aser N D21V TR O Y RN 'ﬂ‘m
kid’ sAnu b'micvotav v'civanu laaszok b’ divré Tora. ﬂim ,_1;_[; PTDH? 73,137: ,.Pm.‘tm; .‘JW?P

Aldott vagy Te, 6rok Isteniink, Vildg Ura, ki megszentelt minket parancsolataival, és meghagyta nekiink,
hogy elmerljink a Téra szavaiban!

Jvérech'cha Adongj vijismrecha. LM Ti:j:ﬁ
Jaér Adongj panav élecha vichuneka. M :"?8 3D T W

Jisza Adondj panav élecha vijaszém|'cha salom. . > : .
uP J :DfPY 77 DY TN ™D T S
Aldjon meg téged az Orokkéval o, és érizzen meg!
Vilégittassa az Orokkéval 6 az O arcét feléd éslegyen kedves hozzad!
Forditsafeléd arcéat az Orokkéval 6 és adjon neked békét!*®

.
EIG d'varim sedam 6chél pérotéhem baolam haze D713 DN 22N DI8Y D127 758
v hakeren kajemet 16 141dm haba, Vel hén: kibad <17 1281 82T R9IS © nwp 1M
av vaém, ugmil(t chaszédim, vhas@amat bét '3 NRDIWM DTOT NOMI DN 28 723
hamidras sacharit v'arvit, v'hachnaszat or’chim, 271N NDJDTH A2 ﬂ’ﬁﬂw WA
uvikar cholim, v hachnaszat kala, ul’véjat hamét, (7)) Belohy ﬂ’m /s'ﬁ:’ nolom alvaini WTPDT

_____

vijan tfila, vahavaat silom bén adam lachavérs, TN ,mn‘r 078 12 0% NRIM 1980
V' talmud Toré k neged kulam. 1093 1339 IR

Ezek azok a dolgok, melyeknek gylimolcsét az ember még e vilagon élvezi, de tokéik megmarad a
tllvildgra: a szllok iranti tisztelet, a j6 cselekedetek, a tanhazba igyekvés reggel és este, a vendégszeretet, a
betegek |atogatasa, a menyasszony kihazasitasa, a halottkisérés, a benséséges ima, az emberek kibékitése.
Am a Tora-tanul és felér mindezekkel "’

[1.

Nyolc fokavan a c’ dékanak, emelkeds sorrendben:

. A legalacsonyabb rendii: savanyu képpel adni.

. Ennél tobbet ér akar tul keveset is adni, de azt kedvesen.

Kérésre adni.

. Kérés nélkil adni.

. Az adoméanyozé nem tudja, hogy ki kapja adomanyét.

. Az adoméanyozott nem tudja, hogy kitol kapta az adomanyt.

Sem az adomanyozd nem ismeri az adomanyozott kilétét, sem az adomanyozott az adomanyozdét.

. A legmagasabb rendii ¢’ dékénak az szamit, ha hozzasegitiink valakit ahhoz, hogy 6nmagat fenntartsa. Ez
torténhet Ggy, hogy pénzkereseti |ehetéséghez, munkahoz juttatjuk, esetleg ajandékkal vagy kolcsonnel.™®

ONOUTAWN R

15. A reggeli ddéasok utolso fejezete a mindennapi zsido szOvegtanulés gyakorlatét emeli be a liturgia keretei kdzé. A tanulas, s azon belll a
zsid6 tanokkal val 6 foglalkozas sajétos kil detésiink egyik legfébb micvaja

16. 9992 4MOzes 6:24-26

17. o™a7198 Babilonia Talmud, Sabbét 127a

18. RAMBAM: Misné Tor, Hilchot matanot anijim 10:7 alapjan
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V.

Rabbijaink tanitotték:

MOzes 613 torvenyt kapott.

Mikha harom térvényben fogja 6ssze valamennyit: ... jog szerint cselekedj, szeretetet gyakorolj, és
szerényen jarj |steneddel.”

Jesgja minden torvényt két parancsolatbol eredeztet: ,, ... 6rizzétek meg ajogot, és igazsdgosan

csel ekedjetek!”?

Amosz préféta egyetlen alapot 14, melyen mind a 613 térvény nyugszik: ,, Engem keressetek, és éltek!”
Habakuk proféta egyetlen tanitasban foglalja dssze atorai torvényeket: , Az igaz ember hiisége dtal €.”*
Akiba rabbi azt tanitotta, hogy a Toralényege a , Szeresd felebaratodat, mint sajat magadat”* parancsban
rejlik.

Ben Azzai még ennél is fontosabbnak tekinti ezt az egyszerii dlitast: , Ez Adam nemzetségeinek konyve;
amely napon teremtette |sten az embert, |sten hasonlatossagéra alkotta 6t.”

Hillél pedig ebben az alapelvben foglalja 6ssze a Tant: ,, Ami szamodra rossz, azt ne tedd a felebardtodnak!
A tobbi csak magyarazat: menj éstanuld meg!”

A tanul s utén mondand6 aldas:

V' haarev-na Adonaj Elohéni et-divré Toréat cha TN TN uvn&x » N;':‘ﬁgtﬂ
b'fing, uv'fi am'cha bét Jiszraél, v' nihje anachnu u;—ux ,-p,-m ,5&1?2/"’ na -my ﬁg;; uv?;
V ceecéénll vV ceecdé am'cha bé Jiszrddl kulanu ’;g':n"' 135‘3 5812)’_ N2 Y ININTTIPNINYN
jod’é s mecha v'lom' dé Toratecha lisméh. Baruch ,» 710N '?m; FIW? 07N INi? qow
Ata Adondj, hamlaméd Tora I’ amo Jiszrad. 28787 1R N TN
Tedd kellemessé, Orokkévald, Isteniink, Torad szavait ajkunkon és néped, lzragl ajkén, hogy mi és

ivadekaink és neped, Izrael haza ivadéka mind neved ismeréi legylnk és dnmagéért tanulmanyozzuk
Toradat. Aldott vagy Te, Orokkéval 6, ki Torératanitja népét, 1zraglt!®

19. Mikha6:8

20. Eszai&s56:1

21. Amosz 5:4

22. Habakuk 2:4

23. 3M6zes 19:18

24. 1M06zes.5:1

25. 83 29pm B.T. B’réchot 11b alll. szézadi Jochanan bar Napacha rabbit jel6li meg az &l dés szerzojeként
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1Rkt PIob
Bevezeto enekek

Ez a kompozicios egység ,,imaelétti ima’-ul, bemel egitésiil szolgdl. Annak aténynek az elismerése, hogy
az imédkozas hangulatot nem tudjuk parancsra el6hivni magunkbdl.

Baruch seamar WDSW mj ;
v haja héolam, baruch hu. NI M2 D9 2
daivaihilinial ekl

DR AT N2

DWRID YYD N2
ihinirsl=inntalgigh

NPT %Y oTn 03

PR? 20 O DY N2

TN NI 7DK MIPN TN2

Y37 DR TYN? TN N2

AIOW 82 N7 397 PRY 13

IR Mpn K91 003D Nin N9
MPPDT202 TOM PITTT02 NI P
2% 77D T2

28RN Y7 I DT N2

WP Naw oha

Y 2 8T N2

Baruch omér v' osze.

Baruch gozér um’kajém.

Baruch osze v'résit.

Baruch m'rachém al haarec.

Baruch m'rachém &l hab'rijot.

Baruch m'salém szachar tov liréav.
Baruch maavir aféla umévi ora.

Baruch El-chdj 14ad v’ kajam lanecach.
Baruch seén |'fanav avla v'lo sich’cha
V'lo mész6 fanim v’ lo mikach sochad,
cadik ha b’ chol d'rachav, v chaszid b’ chol-maaszav.
Baruch pode umécil.

Baruch hamanchil m'nucha I’amo Jiszraél
b’jom sdbat kodes.

Baruch hi uvaruch s mo.

Aldott, kinek szavéra létrejétt avilag, ddott O!

Aldott, aki megcselekszi, amit mond!

Aldott, aki hatéroz és teljesiti!

Aldott a kezdet teremtsje!

Aldott, aki irgalmas teremtményeihez!

Aldott, aki joval jutalmazza tisztel sit!

Aldott, aki elmulasztja a sbtétséget és meghozza a fényt!

Alott, aki 6rokké & és|étezik!

Aldott, kiben nincs hiba és felgjtés, aki nem részrehajl6 és megvesztegethethets,
aki mindenben igazsagosan viselkedik, aki mindenkor szeretettel cselekszik!
Aldott, aki kivalt és megment

Aldott, aki nyugalmat ad népének, 1zréelnek a szombat szent napjan!

Aldott O s ddott az O neve!®

26. nne M3 E — bdlcseink dtal kompondlt —ima a teremtéstorténetre reflektal, amely szerint avildgot |sten szava hozta létre. De I sten késdbb
sem tévozik el ateremtett vilagtdl, hanem szeretettel és egyiittérzéssel (rachamim) gondoskodik minden élélényrél. A vilagnak értékekre kell
éplilnie, s bar mi, emberek, néha kudarcot vallunk, de az integritas és végss igazsagossag isteni modellje mindig el 6ttiink all.



Nismét kol chéj, t'varéch et simcha Adondj Elohénd,
V' ruach kol baszar t'faér ut’romeém zichr’ cha malkénu
tamid min haolam v’ &d haolam Ata El, umibaladecha
én lani melech godl umosia, pode umacil um' farnész
um'rachém b’chol é cara v cuka, én lani melech ela
Ata, Elohé hérisonim V' haacharonim, Elodh kol
b'rijot, &don kol toladot, ham' huldl b’'rov héatisbachot,
ham’'nahég oldmo b’ cheszed, uv'rijotav b’rachamim.
V' Adongj lo janim Vlo jisan, hamorér j’sénim
V' hamékic nirdamim, v hamésiach ilmim, v hamétir

aszurim, v' haszoméch nof’lim, v’ hazokéf k' fufim, |I' cha
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I’ vad' cha anachni modim. ‘D’T]D un;x TD‘? -f? ,D’QJBQ ’M?T"TU!

Az éet lehellete minden Iényben a Te nevedet ddja, Orokkévald, Isteniink, és minden testben lakoz6
szellem felidézi a Te gyonyoriiségedet és a Te nagysagodat. Az 6rokkéval 6sagtdl az orokkévalosagig Te
vagy az Isten. Kiviled nincsen mas kirdyunk, aki megvat, megszabadit, kivat, megment és ella
irgalméban barmi baj, szorongas idegjén. Nincs mas urunk, csak Te. Elsék és utolsdk Istene, minden
teremtmeény Istene, minden torténés Ura, kinek sok dicsérettel kell hddolni, mert szeretettel vezérli vilagat,
irgalommal teremtményeit! Nem szunnyad és nem alszik az Orokkévald, feléoreszti az alvokat, felkelti a
szunnyadodkat, megszolaltatja a némakat, kiszabaditja a foglyokat, tamogatja az el esetteket és félegyenesiti a
gornyedteket. Egyes egyedil neked adunk halat.
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[0 find malé sira kdjam ul’sonént rina kéhamon
galav, V' szftéténi sevach k' merchavé rakia, v’ énénu
n irét kasemes V' chajaréach, v jadéna fruszot K nisré
samdjim, Vragléna kalot kaajalot, én anachna
maszpikim I’hodot 1'chd, Adondj Elohéni vélohé
avotént v'imoténa, ul’varéch et s'mechd, &l achat
méalef elef dfé aléfim v'ribé r’vavot p’amim, hatovot
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seaszitd im avoténd vimotént vimand. Mimicrgjim
g altant, Adong Elohént, umibét avadim p’ditan.
B'rdav zantani, uv'szdvd kilkdltana, mécherev
hicdltand, umidever milat’'tand, umeécholdjim raim

vlo &zavini chaszadecha, vél tit'séni Adong
Elohénu, lanecéch.

Ha szgunk tengernyi dallal lenne tele, nyelvink annyi énekkel, mint a hullam, ajkunk annyi dicsérettel, mint
az égbolt széle-hossza; ha szemeink Ugy fénylenének, mint a Nap és a Hold; ha karjainkat Ugy tudnank
kitarni, mint sasszarnyakat az égen; ha labunk oly gyors lenne, mint a szarvasoké — akkor sem gy6znénk
hdlé adni neked, orok Istentnk, ¢seink Istene, aldani nevedet a sok ezer, tizezer és szézezer akaom
barmelyikéért, amikor 6seinkkel és velink jot tettél. Kimentettél minket Egyiptombol, 6rok Istentnk,
kivaltottal a szolgasadg hazabol, éhsegiinkben tgplatal, bosegesen eltartottal, kard el6l mentettél, pestistol
megovtal, stlyos, hosszadalmas betegeskedeéstdl tavol tartottal minket. Mindméig segitett rajtunk irgalmad,
jO tetteid nem multak el folottink. Sose hagyj hat el minket, 6rok Istentink!
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Al kén évarim sepilagtd band, Vvruach un’'sama
senafachta b’apend, v'lason aser szamta b’find, hén
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hém joda vivar'cha visdb'cha vifdard virom' ma
V'jaarica V' jakdisa v jamlicht et simcha malkénua. Ki

XM mpm RO [N 1272M 1T on
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chol pe I'cha jode, v'chol lason I'cha tisava, v’ chol
berech I’chd tichrd, v’ chol koma I’ fanechd tistachave,
V' chol kerev uch’lgjot
j’zZAam'ra lismechd, kadavar sekétuv, kol acmotd
toméarna, Adonaj, mi chamocha, mécil ani méchazak
mimend, V' ani v'evjon migoZ16. Mi jidme lach, umi
jisve lach, umi jaaroch lach, haél hagadol héagibor
V' hanora, é eljon, koné sdmdjim vaarec. N’ halel’cha
un’ sabéchéacha
kodsecha, kéamir, I'David, Borchi néfsi et Adondj,
V' chol K'ravaj et sém kodso.
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I'vavot jiraducha, V' chol

un'féerchd, un'varéch e sém

Ezért a testrészek, melyeket belénk Ultettél, a szellem és a Iélek, melyet belénk leheltél, a nyelv, melyet
szgjunkba helyeztél: mindezek hdldkodjanak, adjanak, dicsérjenek, magasztaljanak, imédjanak,
szenteljenek meg, ésismerjék el uruknak nevedet, Kirdyunk! Hiszen minden sz§ neked haldkodik, minden
nyelv rad eskiiszik, minden térd elétted hajlik meg, minden test elétted borul arcra, minden sziv téged
tisztel, mindenki legbensgje nevedrél dalol, hiszen irva van: ,Minden izem hirdeti: ki olyan, mint Te,
Orokkéval6?” Te mented meg a nincstelent attdl, aki erésebb ndla; a szegény nyomorultat attdl, aki meg
akarja rabolni. Ki hasonlithatd hozzéd, ki lehet egyenlé veled, ki ér fel veled, nagy, erés, félelmetes,
magassagos Isten, ég és fold alkotgja? Dicsériink, dicsditink és magasztalunk téged, ddjuk szent nevedet,
ahogyan Dévid mondta: , Aldjalelkem, egész benssm az Orokkévalot, az O szent nevét!”

27. nows Osi eredetii pijut. Az elss része a Peszach széder befejezé részeként emlittetik (Peszachim 118a), a mésodik részét Jochanan rabbinak
tulajdonitjék esdért mondott halaadd imakeént (Brachot 59b). E vers kélt6i modszere a szavak halmozésa: el§szor |sten jotetteirdl, majd arrdl,
hogy mi, emberek képtelenek vagyunk adekvat modon kifejezni a haldnkat mindezért, de a konkluzié mégis az, hogy minden lehetséges
nyelvi eszkdziinkkel, sét, minden egyes testrésziinkkel és egész szellemiinkkel dicsérniink kell az Orékkéval ot.
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Sir lamadlot. niopn? M

e
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Adonéj som rechd, Adon4j cil’ cha al-jad j’ minecha. chyaiyaritic ro Sriiatic mieivniiay
Jomam hésemes o-jakeka, v jaréach bal41. 1222 T 122N ww ond
Adondj jismorcha mikol-ra jismor et-nafseché. WHITHY N UTﬁD -‘jﬁm i
Adondj jismor-cét’ cha uvéecha méata v’ ad olam. DY RPN I 3383'77(:3@”. mm

Enek alépcssfokokra

A hegyek felé emelem szemeimet: honnan jon az én segitségem? Segitségem az Orokkéval6tal jon, aki
égnek s foldnek alkotdja. Nem engedi 1abad megbotlani, nem szunnyad a te 6rizéd. Bizony nem szunnyad,
nem szendereg |zrael Srizéje. Az Orokkévalo vigyaz réad, oltalmaz téged jobb kezed feldl. A nap nem arthat
neked nappal, a hold sem éjszaka. Az Orokkévalé megvéd minden bajtdl, megérzi lelkedet. Az Orokkévald
oltalmaz jartadban-keltedben, mostant6l mindorokké.”

28. mbyn% W 121. zsoltar.

E zsoltér alcime: Enek a lépcséfokokra. Ez utalhat szimbolikusan a mindig felfelé vezets jeruzsdlemi zaréndokitra, vagy a Szentély
Iépcssjén torténd felfelé |épkedésre. A szavak ismétlése (az , 6rzés’ 6tszor fordul elé a szdvegben) és minden verssornak az azt megel6zére
valé épllése szinte fizikailag megjeleniti a fokrol-fokra valé |épcssmészést. A zsoltéron végigvonul6 képek felfelé hlizzak tekintetiinket —
egy teremtd és védelmezé Istent térva elénk.

Az 5. vers haditechnikai metaforét hasznal. Bal kézben tartotték a pajzsot, a jobban pedig a kardot, igy a harcos jobb oldala sebezhetévé valt,
saz azon az oldalon dl6 térsa: a,,jobb kéz fel5li embere” védel mezésére szorult. Isten az, aki megvédi a sebezhetd oldalunkat.
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Mizmor sir |”jom hasabat.

Tov I’hodot l&dondj ul’ zamér I’ simcha eljon.
L"hagid baboker chaszdecha veemunét’ chd baléot.
Alé-aszor vaalé-navel alé higajon b’ chinor.

Ki szimachtani Adonéj b’ foolecha

b’ maaszé jadecha aranén.

Mé-gad’ i maészecha Adonaj

m' od am’ kil méchs' votecha.

is-baér 10jéda

uch’szil 16-javin et-zot.

Bif' roach r’ saim k' mo-észev vajacicu kol -poél € aven
I” hisam’ dam &dé-ad.

\V &ta méarom I’ olam Adond;.

Ki hiné oj’ vecha Adondj ki-hiné

0j’ vech& jovédu jitpar’ du kol-poal é aven.
Vataremkir’ ém karni baloti b’ semen raanan.
Vatabét éni b’ surdj bakamim algj

' réim tismana ozng;.

Cadik katamar jifrach K'erez bal’ vanon jiszge.
Stulim b’ vét Adongj b’ chéacrot Elohén jafricha.
Odj’nivin b’'széva d’ sénimv' raananim jihju
L' hagid ki-jasar Adondj curi v’ lo-aviata bo.

Zsoltér szombat napjéra.
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Milyen j6 dicsérni az Orokkéval6t, éneket mondani a Te nevednek, Legfelss!

Reggel kegyelmedet hirdetni, gjel hiiségedet. Tizhara hegediivel, lanttal, és zeneszdval a hérfén.
Mert megorvendeztettél, Orokkéval 6, tetteiddel, kezed miivein ujjongok.

Mily nagy a Te miived, Orokkéval 6, és mélységesek a Te gondolataid.

A balganem fogjafel, oktalan ember nem érti meg:

ha a gonoszok sarjadnak is, mint afii, havirulnak is ajogtalansagot cselekvok, a végzetik pusztulas lesz.

Te pedig, Orokkéval 6, magassagos vagy Orokke.

Mert ellenségeid elvesznek és el szélednek mind a gonosztevok.

Megnovesztetted az én szarvamat, mint afiatal antilopét, friss olgjjal kenegetnek.
Szembenézek az ellenségeimmel, flleim halljak a gonoszokat, akik ram térnek.

Az igaz ember virdgzik, mint a pamafa, magasrané, mint alibanoni cédrus.

Palanték 6k az Orokkéval 6 hazéban, Isteniink udvaréban viritanak.

Még dregsegiikben is gyimolcsot teremnek, teltek, és zoldell6k lesznek.

Hogy hirdessék: igazsagos az Orokkéval 6, az én késziklam, és nincs benne hamissag.”

29. 7 w92, zsoltér.

A zsoltar elejét és végét fényes, boldog érzések uraljék: a szentélybeli korus és zene 6romével kezdsdik, és azzal a tudattal végzddik, hogy
az igazsagos Isten szolgdata biztonsagot nyUjt. A zsoltar belsgje felé haladva azonban egy sttétebb téma jelenik meg: nehéz megérteniink
Isten (tjait, hiszen a gonoszsdg virégozni 1aszik a vildgban. Formailag a kol-poalé aven — 'mind, a gonosztevék’ — kozrefogjék a vers
kozpontjat. Elbtte, a 8. vershen sarjadnak és virulnak, de utana, a 10. versben elvesznek és elszélednek. Pontosan a zsoltar ,foldrajzi”
centruméban, annak cstcspontjaként, egy rovid, négyszavas héber mondat all. Azt mondja ki, hogy Isten 6rokre a gonosztevok folétt Al.
Még a szavak sorrendjeis igy van megkomponalva, hogy a sor utolso, gyézedelmeskedd szava maga I sten neve.



Asréjos vé vétecha od j’ hal’ lucha szela.

Asré haadm sekéché 16, asré haam seAdonéj Elohéav.

T hilal’ David.

Aromim’ cha Elohaj hamelech,

vaavar’ cha ssimcha I’ olam vaed.

B’ chol jom &var’ cheka, vaahal’la ssmcha I’ olam
vaed.

Géadol Adondj um'huld m' od, v'lig’ dul &t én
chéker.

Dor I'dor j’ sabach méaszecha, ug’ vurotecha jagidu.

Hadar k' vod hodechd, v divré niflotecha aszicha.
Veezuz nor’ otecha joméru, ug dulét’cha
aszap’rena.

Chanuin v rachim Adondj, erech apéjim

ug’ dol-chaszed.

Tov Adondj lakol v’ rachamav al-kol-méaéaszav.
Jodicha Adonéj kol-mééaszechd, v’ chaszidecha
j"var’ chicha.

K’vod malchdtchd jomér U, ug’ vurat’ cha j’ dabér .

L’ hodia liv' né hdadam g’ vurotav,

uch’vod hadar malchuté.

Mélchit’ cha malchut kol -oldmim,

umemsalt’ cha b’ chol-dor-vador.

Sroméch Adondj I’ chol-hanof’ lim, v’ zokéf

I chol-hak’ fufim.

Ené -chol éeché j’ szabérq,

V' &ta notén-lahem et-ochlam b'ito.

Potéach et-jadechd, umaszbia |’ chol-chaj racon.
Cadik Adonéj b’ chol-d’ rachév, v’ chaszid

b’ chol-maaszav.

Kéarov Adondj I’ chol-korav I’ chol &ser jikradht
veemet.

R con-j’réav jaasze, V' et savatam jisma v'josiem.
Somér Adonéj et kol ohavav, v ét kol-har’ saim
jsmid.

T hilat Adongj j’ daber-pi,

vivaréch kol-baszar sém kodso I’ oldm vaed.

Vaanachnu n’varéch Jah, méata v’ ad-olam,
hal’ 1uJah!
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Boldogok, kik hazadban lakhatnak, sziintelenendl dicsérhetnek téged, szeld Boldog a nép, melynek igy
megy sora, boldog a nép, melynek az Orokkéval 6 az | stenel

Déavid zsoltéra.

Magasztallak, Istenem, Kirdyom, mindorokké ddom neved.

Nap mint nap téged ddalak, minddrokke dicséitem neved.

Nagy az Orokkéval 6, igen dicssséges, nagysaga kifiirkészhetetlen.

Nemzedékrél nemzedékre magasztaljak tetteid, hirdetik hatal madat.

Hirdetem fenséged dicso fényét, csodés tetteidrol elmélkedem.

Emlegetik félelmetes erédet, nagysagodat el beszélném.

Sok jotetted emlékét hirdetik, igazsdgodat megéneklik.

Irgalmas és konyoriiletes az Orokkéval 6, hosszan tiird, és nagy a szeretete.

Joségos az Orokkéval 6, minden teremtményéhez irgal mas.

Halat ad neked minden teremtményed, hiveid mega danak.

Uralmad dicséségerdl szolnak, hatalmadrol beszélnek.

Az ember fiainak hirdetik hatalmét, kirdysaga fényl6 dicséségét.

Kirdysagod orok kirdlysag, kormanyoz minden egyes nemzedéket.

Tamogat az Orokkéval 6 minden elesettet, a gérnyedsket mind kiegyenesiti.

Minden szem feléd iranyul, hiszen idében adod meg éelmuiket.

Kitarod kezed, és minden é6lényt josagosan jollakatsz.

| gazsagos az Orokkéval 6 minden (tja, jéakarat(i minden teremtményéhez.

Kozel &l az Orokkéval 6 azokhoz, akik Ot szdlitjak, mindenkihez, aki szintén szdlitja Ot.
Az istenfélok akaratat teljesiti, jajkidltasukat meghallgatja, megsegiti 6ket.

Megérzi az Orokkéval 6 mindazokat, akik szeretik Ot, a gonoszokat pedig mind el pusztitja.
Az Orokkévald dicséretét hirdesse ajkam, minden halando ddja szent nevét mindorokké!

Aldjuk mi is az Orokkéval 6t most és mindorokké, hallelGjal®

30. Zsoltérok 84:5, 144:15
31. 145. zsoltér, Raj Tamés forditasa.
32. Zsoltarok 115:18



Hal’[G-Jah,

hal’ 10 El b’ kod’ s0, hal’ 1aha bir’ kié uzo.

Hal’ 1uha big’ vurotav, hdl’ aha K rov gud’16.

Hal’ [ahu b’ téka sofar, hal’luha b’ nével v’ chinor.
Hal’[aha b’tof umachol, hal’ [ahd b’ minim v’ ugév.
Hal’lahu b’ cilc'|é sama, hdl’ luha b cilc’'1ét' rua.
Kol hdn’sdmé t' halél Jah hal’ 1u-Jah.

Kol han'saméa t'halél Jah hal’lu-Jah.

Dicsérjétek Jaht,
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dicsgjétek Istent hajlékdban, dicsérjétek 6t ergje boltozatén!
Dicsérjétek nagy tetteiért, dicsérjétek roppant nagysagaért!

Dicsérjétek kurtfuvassal, dicsérjétek lanttal és harfaval,

dicsérjétek dobbal éstanccal, dicsérjétek citeraval ésfuvolaval,
dicsérjétek pengé cimbalommal, dicsérjétek zengé cimbalommal!

Minden él6 |élek dicsérje Jaht! Dicsérjétek Jaht!
Minden &6 léek dicsérje Jaht! Dicsérjétek Jaht!*

Jistdbach simchd ladd malkénd, h&él hamelech
hagadol v'hakados basamajim uvaarec. Ki I'cha
nae, Adondj Elohént vélohé avotént v imoténd, sir
us'vacha, k'dusa umalchut. B'rachot Vv hodaot
I’simch& hagadol v hakados. Uméolam v'ad olam
ata El. Baruch Ata Adondj, boré chol-han’ samot,
ribon kol-hdméaszim, habochér b’siré zimra, melech
ché haolamim.
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Dicsértessék neved 6rokkeé, Kirayunk, nagy és szent, uralkodd Isten, az égen és a foldon! Téged illet,
Orokkéval 6, Isteniink s éseink Istene, dal és dicséret, dicshimnusz és ének, szentség és uralom. Aldas és
halaima illesse nagy és szent nevedet. Most és mindorokké Te vagy az Isten. Aldott 1égy, Orokkévalé,
Istentink, minden |élek teremtéje, minden teremtmény gazdgja, aki kedveli a zsoltaréneket, viladg étetd
Ura®

33.m%n A Széfer T hillim: a Zsoltarok ('Dicséretek’) Kényvének utolsd darabjdban Osszefonddik az égi és a foldi jeruzsdlemi Szentély
eszmée. A szerz-karmester , tutti”-t kialt az egész templomi nagyzenekarnak. Mintha a szavak méar nem lennének elegendéek, csak atiszta
zene tudnd mér kifegjezni a szerzé csodalatét, elragadtatasat. Az univerzalis téméhoz illéen nem kizéarélag a zsido embereket szdlitja fel az
Orokkéval 6 dicssitésére, hanem minden lelket, minden élslényt, aki elismeri Istent |étezésének forrasaként.
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Félkadis — 2P 3N

Az el6imadkozé félkadist mond, a kdzosseg a kiemelt részeket mondjailletve vaaszol:

Jitgadal v jitkadas s méh raba (amén) (o) N3 MY WIPNN 51 an
b’ alma di-v' ra chir’ utéh, :ﬂmlﬁ 589 :_,_[ &D?U 2
V' jamlich malchutéh b’ chajéchon uv’' jomechon 1] J,m,:ﬂ 7™ R¥oiy D?T_D '[’5?3’7
uvchaj e di-chol-bét Jiszrael 5SRO Y2937 W
baagéla uviz mén karfv, vimra ameén. 78 1IN D ™ 3N W3
J'hé s'méh raba m’varach I’alam ul’ alme almaja. gsn&p »nﬁvﬁj D?}J? TI2B 837 ALY KT
Jitbarach v'jistabach v jitpaar v'jitromam V' jitnasze R 3NM ONIANN WA A0 AN
vjithadar vjitale v'jithalal s méh d kudsé, NYTRT MY 9900 PR 270
b'rich ha, ' RUL R
I’ él& min-kol-birchata v’ siraté tusb’ chata RO NNI1279371m 8IYY
V' necheméta daamiran b’ 4lma, NR7YI TTNNT SOOI RO02YN
Vimrd amén. gi=hEmiahy

Magasztaltassék és szenteltessék nagy neve a vilagban, amelyet O teremtett akarata szerint. Jojjon e az O
kirdlysaga ati életetekben, ati napjaitokban és egész |zrael hazanak éetében — gyorsan és sebesen j6jjon.
Es mondjatok r& Amen.

Aldott legyen az & nagy neve 6rokkon orokke.

Aldassék és dicsértessek, tiszteltessék €s magasztaltassek, fennen hirdettessék és dicsdittessek, imadassék
és szenteltessék az O neve még akkor is, ha O messze tul van barmilyen aldason és dalon, tisztel etadason
és vigasztalason, ami e vilagban elhangozhat. Es mondjatok r& Amen.*

35.91an* A chaci kédis, azaz félkédis strukturdlis funkciot tolt be. Szétvélasztja egyméstdl az istentisztelet fobb szerkezeti egységeit. Itt azt
jeldli, hogy a Reggeli dldasok és a Bevzet6 énekek utadn a Barchu-val étlépiink az istentisztelet , kotelezéen el6irt”, formélis szakaszéba.
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THOD Y
A Sma és aldasai

Allva, a Toraszekrény felé fordulva az elsimadkozo térdet hajt, majd meghajol:

Bar’ chu et-Adonaj ham' voréach.

T DN 973
Aldjatok az Orokkéval 6t, az ddottat!

A kozosség dllva, térdet hajtva, majd meghgjolva valaszol:

T 02Y7 AT N2
Aldassék az Orokkéval 6, az adott, orokkon-orokké!

Baruch Adondj ham voréach I’ olam véed.

Baruch Ata Adongj, Elohén( melech haolam, jocér
or uvoré chosech, osze salom uvoré et hakol. Hakol
jodacha, v hakol j’sabchicha, v'hakol jom'rd, én
kados kAdonaj. Uméir laoldam kulé ul’josvav,
uv'tivé m' chadés b’ chol-jom tamid maaszé v'résit.

M8 3P 0PI TR I 7 s N3
707 297 DY 87i oIy vy L qen KAiD
wITR PR DN 9om  Jnoey 9om
W DM L rwher 192 017 v 12

Ma rébl maaszecha Adondj, kuldm b’chochmé
aszitd, mal’a héarec kinjanechd. Hamelech
ham'romam I’'vadé méaz. Ham' subach v’ ham' foér
V' hamitnaszé Elohé
b'rachamecha harabim rachém alénu, adon uzénu
clr miszgabénl, magén jiséni miszgav baadénd.
Baruch Ata Adondj, jocér ham' orot.

mimot olam. olam,

10D WRID Ayn TR oo
YT TNOD OB MO 093 0 PR
MAWRT ISD 27 DNWT TR ARR
A7 I28 D71 Nim REPINNT WD
WO T PPN oMY D027 PRI
I SN2 ATTY 23WD PN 10 12300

DiiReT agh

Aldott 1égy Te, Orokkévalo, Isteniink, a vilag kirdlya, aki megalkotja a vilagossagot és megteremti a
sOtétséget, aki békét tesz és megteremt mindent. Minden téged dicsér, és minden téged magasztal, és minden
azt mondja, hogy semmi sem olyan szent, mint az Orokkéval 6. Fényt adsz a vilagnak és minden lakéjanak,
és j6sagodban nap mint nap megujitod a termtés miivét. Mily nagyok a Te tetteid, Orokkéval 6! Valamennyit
bolcsessegben cselekedted. A fold tele van a Te teremtményeiddel. Az egyetlen, régtél fogva magasztalt
kirdly vagy, akit dicsérnek, dicsditenek és magasra emelnek régmult napok 6ta. Orokkévald Isten, nagy
konyorul etessegedben legyen konyorileted rajtunk. Erénk ura, védelmink késziklga, biztonsagunk pajzsa,
igaz védelmezonk, ddott 1égy Te, Orokkévalo, aki afényeket teremti!
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Ahéva raba éhavtand, Adondj Elohént, chemla
g'dola vitéra chamélta alénd. Avinu Malkénu,
baavar avoténi  vimoténu sebat'chu v cha,
vat'lamdém chuké chéjim, kén t’ chonén.

Haé énénd b'Toratecha, Vvdabék libénu
b’micvotecha, v'jachéd I'vavenu I’ ahava ul’jira et
s'mechd, v'lo névos v'lo nikalém v'lo nikasél |’ olam
vaed. Ki él podl j’suot atd, uvanu vachéarta mikol-am
V'lason. V'kéravtani, Malkénu, I'simchd hagadol
szela beemet, I’hodot I'cha ul’jachedcha b’ahava.
Baruch Ata Adonaj, haboché& bamo Jiszrad
b’ ahava.

TR APIPN Y upaIy 1 10N
blopialith g SR ol o i~ n MR R U IR PR b
DTR7N1 /T3 IR2Y NI NN P2
A3370 12 /090 p1]

5

STRIEND 127 PIT NN PR WD
NO) TRW NN N7 MaO8Y 13227 T
78 D Ty DPIY? SwD3 N9 0933 NP @il
ORo3 DT NP RN nipwn Sy
neD PTan qew? kP BRI g
T2 TSI IPA T2 NIIAY NpN3
JTIIND 28N Y2 AT N RN

Nagy szerettel szeretsz minket, Orokkéval6, Isteniink, nagy és tilaradd kegyelemmel megkimélsz minket.
Atyank, Kiralyunk, nagysagod kedvéért, 6satyaink és ¢sanyaink kedveéeért, akik biztak benned és akiket Te
tanitottal az élet szabdyaira, hogy akartod szerint teljes szivvel cselekedjenek, mutass kegyet irantunk!
Hadd lassa szemink torvényeid fényét, és szivink Olelje a parancsolataidat! Egyesitsd szivinket, hogy
szeressik és féljik a Te nevedet azért, hogy ne szégyenkezzink és ne aldzkodjunk meg, mert Te vagy az
er6, amely megment minket. Minden nép és minden nyelv koézul minket vélasztasz ki, és nagy szeretettel
vonsz minket magadhoz, Kirdlyunk, hogy dicsérjiink és magasztaljunk, és hogy szeressilk nevedet. Aldott
vagy Te, Orokkévalo, aki népét, |zraelt szeretettel vaasztjaki.
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Szemiinket jobb keziinkkel eltakarva:

TN TP ANTON T o8 Jnw
Sma Jiszrad, Adonéj Elohénd, Adondj echad
Halljad, 1zrael, az Orokkéval 6 ami Isteniink, az Orokkéval 6 egy.

TV 071Y? IMDO%H 720 oW N3
Baruch sém k' vod malchuto I’ olam vaed.
Aldott aneve, dicss uralma 6rok.

gmmrarie- B Vv B 12 N SR o2 )
PN DT P TIRD 00 w0
DRIYY :923770) OPT I OIS WM
NP N33 TNIW2 D2 PI2T TN
N7 DRWR PR TR T2
DRIND :PPY P2 NBLLY M AT

IR D DY

V' ahavta é Adondj Elohechd, b'chol-I'vav' cha,
uv’ chol-néafs cha, uv’ chol-m’ odecha. V'hgju
had' varim haéle, aser anochi m'cav'cha hajom
al-I’vavecha. V' sinantam I'vanecha v dibarta bam.
B'sivt'cha Db'vétecha, uvlecht'cha vaderech,
uv'sochb'cha  uvkumecha. Uk'sartam  I'ot
al-jadecha. V' hju I’ totafot bén énecha. Uch’tavtam
al-m'’ zuzot bétecha uvis arecha.

Es szeresd az Orokkéval6t, a te Istenedet egész sziveddel, egész lelkeddel és egész tehetségeddel! Ezek a

szavak pedig, amelyeket kijel 610k neked a mai napon, legyenek a szivedben. Vésd be azokat gyermekeidbe,
beszélj réluk midén hazadban Ulsz és midén az Uton jarsz, midén lefekszel, és amikor felkelsz! Kdsd azokat

jellil karodra, és legyenek azok homlokkotéiil szemeid kozott, és ird azokat hazad ajtofélfaira és kapuidbal

V'hgja imsdmoa tism'a el-micvotd) aser anochi
m' cave etchem hajom, |’ ahava et-Adonaj Elohéchem
ul’ovdé b’chol-I'vavchem, uv'chol néfs chem.
V'natati m'tar-arc’chem b'itd jore umalkés,
vV aszéfta d'ganecha V'tiroscha Vjic'harecha.
V'natéti észev b'szad’ cha liv hemtecha v achalta
V' szavata. Hisam'ru lachem pen-jifte I’vavchem,
V' szartem vaavadtem Elohim achérim
Vv histachavitem lahem. V' chara af-Adondj bachem
V' acar et-hasamajim Vv'lo-jihje matar v hadama lo
titén et-j’vulah, vaavad'tem m'hérd méal haarec
hatova &ser Adondj notén lachem. V szamtem
et-dvarg ée al-lI'vavchem Vv éal-nafs chem,
uk’ srtem otédm I’ ot al-jedchem v’ h4ja I’ totafot bén
énéchem. V'limadtem otam et-b’néchem |’ dabér
bam, b'sivt’cha b’'vétecha uv'lecht'cha vaderech
uv’'sochb’cha uv’' kumecha. Uch’tavtam &l-n' zuzot
bétecha uvis arecha. L'méan jirba j’méchem vimé
vnéchem & haadama aser nisba Adondj
|davotéchem latét |ahem, kimé hasamajim al-haarec.

M3 N NIXNTOR WHwR P aR M
n:’nbs MO TAINY O DONE I
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D28 DRTIY DRD) 02337 MR2TD
D22 MMTAN TN 007 DAY o
N? TTIOTNT 2LD TT ND) DWW 3
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MITTNN DR 27 N3 T WS e
DOR DRYPY DIWDI2N DDDD5 9 n&x
DPY P33 NDBIY YW DITOY NiNG
JRIWI D2 1277 DI2TNY DN DY)
Sl I bl e ol ek
TPR? PP J03 NIMRTOY DRhInd
R OTRTIRT %Y D232 M Dowy 1Y
WD DT DD? DPNON? MM P2ws

YITOY DY

36. ynw 5Mobzes 6:4-9
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Es lészen, hogyha hallgatva hallgattok parancsolataimra, amelyeket ma nektek parancsolok, hogy
szeressétek az Orokkévaldt, ati Isteneteket és szolgdljatok 6t egész szivetekkel és egész |elketekkel, akkor
megadom orszagotok esbjét a maga idejében, a korai esot és a késel esbt, és begyiijtod gabonadat, mustodat
és olgjodat. Es adok fiivet mezédon barmod szaméra, és enni fogsz és j6l fogsz lakni. Ovakodjatok, nehogy
csabitasnak engedjen szivetek és eltérjetek és szolgaljatok mas isteneket és leboruljatok el6ttik; és
follobbanjon az Orokkéval6 haragja ellenetek és elzarja az eget, hogy ne legyen es6 és a fold ne adja meg
termését és elvesszetek csakhamar ajé orszég szinérol, amelyet az Orokkéval 6 nektek ad. Tegyétek ezeket a
szavaimat szivetekre és lelketekre, kdssétek 6ket jellil kezetekre és legyenek homlokkoté gyanant szemeitek
kozott. Tanitsétok ezekre gyermekeiteket, beszélve roluk, midén hézadban Ulsz és midén az Uton jarsz,
midon lefekszel és midon folkelsz. Es ird fel azokat hézad ajtéfélféira és kapuidra, hogy sokasodjanak
napjaitok és gyermekeitek napjai a foldon, amelyrél megeskiidott az Orokkéval o éseiteknek, hogy nekik
adja, amig csak ég lesz afold folott.”

2TON DT BRT YR S8 I NN
nYY oo? Y onon mnm vl
NYYTOY BN ONNT oI m::'b;:
DRPNT N3YE9 029 MM N90R SNB 73N
DO T NiNnT bs'ns DOOT NN
DY AN DD:D5 s iutialely xbw NN

OIS D03 DO TN

Vajomer Adona e-Mose lémor: Débér el-b'né
Jiszrdd vamarta aléhem v'aszi lahem cicit al-kanfé
vigdéhem I'dorotam, v'natna al-cicit hakanaf p'til
t'chélet. V'haja lachem I'cicit ar’ item ot6 0Z chartem
et-kol-micvot Adondj vaaszitem otam, v'lo-tatdri
acharé I'vavchem v'acharé énéchem aser-atem
zonim achéaréhem.

L'mééan tizZK'ra vaaszitem et-kol-micvotdj vihjitem
k'dosim LElohéchem. Ani Adongj Elohéchem aser
hocéti
LElohim. Ani Adon&j Elohéchem.

etchem méerec Micrgjim lihjot lachem

DY DIIN-237 NN DDWY N Pn?
N n:vrﬁx m“w BN DIIN? DT
DD5 mﬂrﬁ z:mm vwxm mnx MINYIT

DTN m‘-w I8 DTTONS

Es szdlt az Orokkévald MoOzeshez, mondvan: Szolj lzréél fiaihoz és mondd nekik, hogy készitsenek
maguknak rojtot ruhdik szogleteire nemzedékeiken at és tegyenek mindegyik szoglet rojtjdra kék-bibor
zsinort. Es legyen az szamotokra nézérojt, hogy léssatok azt és emlékezzetek az Ordkkévaldnak minden
parancsolatara és tegyétek meg azokat, hogy ne keressetek utat sgjét szivetek és sgjdt szemetek utan,
amelyek utan ti paraznalkodtok, hogy emlékezzetek és megtegyétek parancsolataimat és szentek legyetek
Isteneteknek. En vagyok az Orokkévald, a ti Istenetek, aki kivezettelek benneteket Egyiptom orszégabol,
hogy legyek ati Istenetek. En vagyok az Orokkévalo, ati |stenetek.®

Emet V' jaciv, v kdjam, um’'kubdl, v’ tov hadavér haze
alén I'olam vaed. Emet Elohé olam mAKENG, COF  yeatm miiss ymiome  rasmns  mosy jmErisE §usboo
Jadkov, magén jisén(, I'dor vador HU KQJAM, o= sesm mime =il suny
umalchité veemiinaté laad k&jamet. Emet seata hi

ujna ,uvmm_:q u*zm:g oM un:m;g zj R
DT OTION PN Y NI D71P0 3R

Adondj Elohénti vélohé avotén v imoténd, podént
umacilénli méolam hu s' mecha, én elohim zul atecha.

37. 5M6zes 11:13-21
38. 4M0bzes 15:37-41



Ezrdt &voténd vimoténi Atd hi méolam, magén
umosia lahem V'livnéhem &charéhem b’chol dor
vador. Asré is sgjisma I'micvotechd, V Torét cha
udvar’ cha jaszim &l lib6. Emet Ata ha rison, v Ata ha
achéaron, umibaladecha én lana melech goél umosia.
Mimicrajim g altanu, Adondj Elohénu, umibét avadim
p’ ditdnu. Mose uMirjam uv'né Jiszradl I'cha ana sira
b’szimch& rabd, v’ am' ru chulam:

Mi-chamocha baélim Adondj,

mi kdmocha nedar bakaodes,

norat’ hilot oszé fele.

Sir4 chadasa sib’'chd g'ulim I'simcha & szZfat

hajam, jachad kulam hodd v himlichd v am'ru:

Adondj jimloch I’ olam véed.

Cur Jiszrdél, kuma b’ ezrét Jiszraél, godlénii Adondj
c'vaot s mo, K dos Jiszréél. Baruch Ata Adondj gaal
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Jiszréd. 2R
lgaz a Te szavad mindorokké. Elfogadjuk, biztosak vagyunk benne és jonak tartjuk. lgaz, hogy az
Orokkévalo Isten a mi kirdyunk, Jékob sziklga, biztonsagunk pajzsa. O fennmarad nemzedékrdl
nemzedékre, s az O uralma és hiisége szilérdan &l mindorokké. Igaz, hogy Te vagy, Orokkévald, a mi
Isteniink és 6seink Istene, aki megvalt és megszabadit minket. igy voltdl Te mindig ismert. Nincs méas isten
rajtad kivil. Te vagy, ki mindoroktél fogva segitette 6seinket. Minden nemzedék és minden egyes nemzedek
gyermekel szaméra is pajzs és megmento vagy. Boldog az az ember, aki a Te parancsolataidat maghallja és
betartja tanitasodat és szavaidat szivén viseli. Igaz, hogy Te vagy a kezdet és avég, és nincs kirdlyunk rajtad
kivll, aki megvat és megment minket. Kivaltottal minket Egyiptombdl, megszabaditottal a szolgasag
hazabol. Moézes, Mirjam és lzrael gyermekei neked zengtek éneket nagy oOromben mondvan: ,Ki
hasonlithaté Hozzéd, Orokkévald, a hatalmasok koziil? Ki oly szent és magasztos, dicsdségében félelmetes
és csodatévs? ™ Uj énekkel magasztalték nevedet a megszabaditottak a tenger mellett, s mind egyként
dicsértek és elismerték hatalmadat, hirdetvén: ,Az Orokkévald uralkodni fog orokkon-orokkél”® 1zrael
sziklgja, kelj fel Izrael megsegitésérel Megvalt minket az Orokkévald, a Seregek Ura, Izragl szentsége.
Aldott 1&gy, Orokkéval 6, |zrael megvaltojal

39. 2M6zes 15:11
40. 2M6zes 15:18
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TRy
Amida
Féima
Allvamondjuk.

7
FNZIN TR D TRSN NOW T
Adonéj szfat4j tiftach ufi jagid t'hilatecha
Uram! Nyisd fel gjkamat, hogy hirdesse dicsésegedet!

OsOK

Baruch &4 Adons Elohéni vélohé avoténd DN WTON] ITON M N P32
vimoténd, Elohé Avraham, Elohé Jicchdk, vélohé TIPR]  PrIXY 178 DN TON AN
Jédkov, Elohé Sréra, Elohé Rivkd Elohé Léa, 87 W28 1PN TN T TR Y
vélohé Rachd, hadl hagadol hagibor vhanora, d SN NIi3m 237 9 %m s n i)
eljon, gomél chaszadim tovim koné hakol v zochér 121N 531 ngip .o oo oMi3 JhoR
chaszdé éavot Vvimahot umévi g'uld/goél livné ’335 ‘PNU/H%CJ N2 DTHTJM fa)iniy By (wly
V'néhem |’ m&én s mé b’ ahava. TN DY 7;:7:5 afgiiia
Ros Hasanéa és Jom Kipur kozott hozzatessziik:

Zochrén( I'chdjim, melech chaféc bachgjim, 132031 .D™02 poI 90 o9 13

v'chotvénl b'széfer hachajim, I'maancha Elohim DT DTN TIPN? 0T 1502
chajim.
Melech ozér umosia umagén. el IbLvatet i) 1Sl ple)
Baruch ata Adonaj, magén Avraham v ezrat Szara. ST DI D008 1 YIRS N2

Aldassdl, Orokkévald, Isteniink, 6seink Istene, Abraham Istene, 1zsak Istene és Jakab Istene, Sara Istene,
Rebeka Istene, Lea Istene és Rahel Istene, a nagy, erés, félelmetes és felséges Isten, szeretet és josag
arasztdja és gazdaja mindennek, aki emlékezetében tartja 6seink igaz voltat, és szeretetében megvatést hoz
utodaikra neve kedvéért.
Ros Hasana és Jom Kipur k6z6tt hozztesszilk:
Emlékezz rank, hogy éljiink, éetet kedvel$ Kirdly, s jegyezz be benniinket az Elet Konyvébe a magad
kedvéert, él6 Isten!

Kirély, oltalmazo és segitd pajzs vagy Te. Aldassal, Orokkéval 6, Abraham pajzsa és Sara védelmezsjel



29

ISTEN EREJE

Ata gibor I'oldm Adondj, m'chdjé métim ata rav. 27 RN DD MO D%}J? 2123 ;'mN

I hosia. D’WTﬁ
Téli honapokban, Smini Acerettsl Pészachig:
Masiv haruach umorid hagesem. DWJU T 0 28
Nyéri honapokban, Pészachtdl S mini Aceretig:
Morid hatal. 2157 TN
ic

M'chalkél chajim b'cheszed, michagjé métim DMTN2 DD AN 7002 oW %370
b’ rachamim rabim, szoméch nof lim, v'rofé cholim PRI D9IT 85 nﬁbms i a7
Umétir aszurim, untka&jém emunéto liséné &far. Mi TIID 1 DY N9 ighiiati Baypiaiiiaygtial
chamocha baal g'wurot umi dome lach, melech 103121 DM 1‘7?3 '[5' 'im'f ” in)iink 5313

mémit um’ chéje umacmiach j’ sua. TN T
Ros Hasénéa és Jom Kipur kdzott hozzatessziik:
Mi chamocha av harachamim, zochér j’ curav D’?U? PNY 21 ,DMTT 2N D N
I’ ch&jim b’ rachamim. omm2
V' neeman &té |’ hachajot métim. Baruch ata Adonaj, ERigh intpioRialigla) N’DU? RN RN
m’ chéjé hamétim. Hapgio/pEayte

Te, Orokkévalo, avégtelen eré vagy, éetet adsz a haldon tul, nagy megments vagy!

Téli honapokban, Smini Acerettsl Pészachig:

Szelet fuvatsz, esét hullatsz, ...

Nyéri hénapokban, Pészachtdl S mini Aceretig:

Harmatot hullatsz, ....
josagosan torédsz az élokkel, életet adsz a halaon tul nagy irgalommal, tdmogatod az el esetteket, gyogyitod
a betegeket, feloldozod a megkotdzotteket és hit maradsz a porban szunnyaddkhoz. Ki olyan, mint Te, Erék
Ura? Ki hasonlithatd hozzad? Kirdly vagy, aki 6lsz és éltetsz és segitseget sarjasztasz.

Ros Hasana és Jom Kipur kozott hozzatesszik:

Ki olyan, mint Te, irgalmas Atya, ki irgalommal megemlékezik teremtményeirél, hogy éljenek?
Es hiiségedben életet adsz ahaldlon tdl. Aldassal, Orokkéval, ki éetet adsz a haldon tul!
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ISTEN NEVENEK MEGSZENTELESE

K 6zOssegi istentiszteletre:

El6imadkozo:
V' &té kados josév t hilot Jiszradl. 288 DI 2w wiT RN
K 6z0sség:
Kéados, kados, kados, Adonéj ¢’ véot, m'lo NO” NIy » ,M'[P ,Wﬁ'rp ,Wﬁ'rp
hol-hadrec K v6do. ’ e T T
chol-haarec Kk vodd J'ﬂ:? V-\z::‘j c7;
El6imadkozo:
Béaruch k' vod Adonaj mim’ komo. Joipn M TI2D N2
K 6z0sség:

Jimloch Adonéj I’ olam, Elohajich Cijon, I’ dor Py 7;7;:‘5:;_: ,D‘?i})? " 7;‘57_37
'd ’h’lll"’h. 1 . T H T: H
vador, harida .;'-I’ﬁ?;j AN ‘l"l?
El6imadkozo:

Baruch Ata Adondj, haEl hakados. hvanteiaivi iniuliaioh Eniall
Ros Hésané és Jom Kipur kozott:

... hamelech hakédos. TR 7RI ..

Elgimadkozo: Es szent vagy Te, aki |zrael iméiban élsz.
Kozosséy: Szent, szent, szent a Seregek Ura, az egész fold az O dicsdségét zengi!
Elgimadkozo: Aldott legyen az Ordkkéval 6 mindenhol jelenlévé dicsdsége!
Kozosség: Orokké uralkodni fog az Orokkéval o, Istened, Cion, nemzedékrsl nemzedékre, hallelujal
Elgimadkozo: Aldott |égy Te, Orokkéval 6, a szent Isten!
Ros Hasana és Jom Kipur kozott: ... a szent Kirdly!

Egyéni imadkozashoz:
Ata kados v'simcha kados Uk’ dosim b'chol-jom OP=2202 owiTRY WITR e wiTR DS
j'hal’licha szel&. Béruch &ta Adondj, haél hakados. TR O8N M RN N2 19D 9o

Ros Hasané és Jom Kipur kozott:

... hamelech hakédos. IR oRT ..

Szent vagy Te és szent a neved, és a szent |ények nap mint nap téged dicsoitenek, szela
Aldott 1égy Te, Orokkéval 6, a szent Isten!
Ros Hasana és Jom Kipur kozott: ... a szent Kiraly!



A SZOMBAT MEGSZENTELESE

Jiszmach Mosé b'mét’ nat chelkd, ki eved neeman
karata 16, Klil tiferet b'rosdo néatata, b’'omdd
I'fanecha & har Szingj, us né luchot avanim horid
b'j&dod, v’ chatuv bahem s'mirét sabéat, v chén katuv
b’ toréatecha:
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Oriilt Mézes az osztélyrészének, mert hiiséges szolganak nevezted, dicsfénnyel vezted fejét, midén elétted
alt a Szingj-hegyen, és kezében hozta le a két kétdblat, melyre fel volt irva a szombattartas, amint irva van

Torédban:

et-hasabat | &aszot

et-hasabat |'dorotam b'rit olam. Béni uvén b'né

Vsam'ra v néJiszraé
Jiszrad ot hi I’olam, ki-séset jamim asza Adondj
et-hasamajim V' et-haarec, uvgjom hasvii savat
vajinéfas.

NiPY? NPT ORI W
12 PP DY DM anTT? NI
Ay DM NwwT D 02iY? 8T NI oRRe
WRWT DD PINTTNN DDYITRN T

WM N

Es 6rizzék meg lzrael gyermekei a sabétot, hogy megtartsak a sibétot nemzedékeiken & 6rok szovetségiil.
Jel az mindorokre koztem és | zrael gyermekei kozott, mivel hat napon &t alkotta az Orokkéval d az eget és a

foldet és a hetedik napon sziinetelt és megpihent.*

ElohéniiT vélohé é&voténd Vvimoténld, r’'cé

vim' nuchaténd.

Kad' sénd b’ micvotecha v tén chelkénl b’ toratecha.
Szab’ énd mituvechd, v szam’' chénd visuatecha.

V'tahér libénd I'ovd chd beemet. V' hanchilénu
Adonaj Elohént b’ ahava uv'racon sabat kodsecha,
V'janucha vah Jiszrdél m'kad’ sé s'mecha. Baruch
ata Adondj m' kadés hasabat.
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Isteniink és 6seink Istene, legyen tetsz6 neked nyugalmunk; szentelj meg minket micvaiddal, és enged
részesedniink Toradban. Engedj jollaknunk a Te javadbdl, drvendeztess meg segitségeddel. Es tisztitsd meg
sziviinket, hogy igazan szolgdhassunk neked. Add nekiink 6rokil, Orokkévald Isteniink, szeretettel és
joakarattal, a sdbédt szentségét, és adassék nyugalom egész |zraelnek, aki nevedet szenteli. Aldassal,
Orokkéval 6, a sAbét megszentelsje.

41. 2Mozes 31:16-17
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ISTENSZOLGALAT

Rcé Adons Elohéni, bamcha Jisrad DDR7ON) O8L» 2332 Amon » 037
viitfilatam s'é, uv'rachamecha harabim tachpoc mmwm 133 ¥BMR D377 PRI ,,-;m;}
banu v'tasre s chinat’cha a Cijon. vy 5:2 TP

Ros Chédeskor és féllinnepeken itt hozzéatesszik:

Elohénu VEIohé avoténu, jaalé v'javo, v'jagija, A ,8'32] ﬂ?}]’ ADIOR VTN 33’ﬁ5§
Vjérae, v'jérace, vjisama, V'jipakéd, v jizachér u;ﬁ;; 01 LTREN PR AN LN
zichronénu ufikdonénu, Vv'zichron &voténu, 12 mYn zﬁ;n ,uvm:;;; ﬁj;u ,ul;_j-[‘?gq
V' zichron masijach ben David avdechd, v' zichron AT MY Dﬁwﬁs 7on AT M
Jrusdlajim ir kodsecha, v'zichron kol-am'cha HD’5B5 ,:m@? 53‘!2”. o 7[@12'59? Yh?n

bé Jiszraédl |'fanechd, lifléa, ul’tovd, I'chén onno oM -[QDf?q 7“5 ,n;im?n
ul’cheszed ul'rachamim, I'chgjim ul’salom, ' P ! _

: o2 ,oiow?

b’jom ' Ros chédeskor:
Ros chddeskor: J—nn W-H-I‘U wxﬁ
ros hachddes haze. ' " Peszachkor:
Pes'zachlfor:, , ST m‘m_g,j a0
chag hamécot haze. ' Szukotkor:
Szukotkor:

T NIDRT a0
in ity 2, S fu) a0 o B Uy s SN R iy o
LN 27 OWI9 12 wapwim 0027
sud vrachamim, chisz v chonénu, vrachém AT AD2Y DI A3 BT DT
alénu vhosijénu, ki dechd énénu, ki @ melech DT T3 2D N 0D APPY TN 03
chandn v’ rachim &ta. ST

chag haszukot haze.
Zochrénu, Adondj Elohénu, b6 I'tova, ufokdénu
vO livrachd, v'hosiénu vo I'chdjim. Uvidvar

V'techezend énénli b'siv'cha I'Cijon b'rachamim. DM (P37 w32 Yy Ain)
Baruch Ata Adongj, haméachazir s chinato I'Cijon. 1392 INPOY MOl " I8 N2

Legyen tetszé neked, Orokkévald, Isteniink néped, Izrael, és hallgasd meg iméit. Orvendj benniink a Te
nagy kegyelmedben, hogy a Te jelentléted pihenjen Cionon.

Ros Chddeskor és félinnepeken itt hozzatesszilk:

Istentnk, 6seink Istene! Szalljon hozzéd, érkezzeék elébed, fogdtassek szivesen, lattassék és
hallgattassek meg, jusson eszedbe emlitésink és emlékezetiink, atydink emlékezete, Dévid szolgad
ivadéka, a Messids emlékezete, szent véarosod, Jeruzsdlem emlékezete és egész néped, lzrael
emlékezete, s hozzon szabadul&st, jOlétet, kegyet és szeretet ésirgalmat, életet és békét amai nap,

az Ujhold / a macesziinnep / a satoros tinnep alkalmabal.

Emlékezz meg rélunk ma, Orokkévald, Isteniink, javunkra, mérj rank e napon adast, segits meg
minket ma, hogy éhessiink. A megvaltas és kényorilet dolgaban pedig szanj meg minket, |égy kegyes
hozzank, |égy irgalommal irantunk és segits meg minket, hisz rajtad fligg szemink, mert kegyelmes és
irgalmas uralkodé Isten vagy!

Add, hogy lassa szemiink, amint visszatérsz Cionba irgaommal. Aldott légy Te, Orokkévalo, aki
visszahelyezi jelenl étét Cionba.



HALA

Modim &néachnt lach seata hi Adondj Elohénd
velohé avoténu v imoténu I’ oldm véed, carénu, cur
chajénd, mageén jiséna atd ha I'dor vador. Node
I’ch& un’szapér t hilatecha al-chajént ham' szurim
héap’ kudot
V' él-niszecha seb’chol-jom iménd. V'a nifl’ étecha

b'jddecha, V& nismoténd l&ch,
V' tovotecha seb’ chol-ét, erev vavoker Vv cohorgjim.
Hatov ki 16 chalu rachamecha, v’ ham'rachem ki 16

tami chaszadecha, méolam kivinu lach.
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Hanukakor hozzétesszik:

Al héniszim vé hat'suot va haniflaot val
hanechamot seaszita |davoténu bajamim hahém
baz man haze, bimé Métitjahu ben Jochanén
hakoheén
mélchut  Antijochosz &l
I” haskicham
harabim améadta lahem b'ét cardtam, ravta et

haHasmonaj uvanav, Kkseam'da
amcha Jiszraé
toratechq, Vv at4 b'rachamecha
rivam, danta et dinam, maszarta giborim b’'jad
chalasimv'rabim b’jad m' atim, ul’ cha aszita sém
gadol Vv'kados b'olamecha, ul’dm’'cha Jiszréél
aszita t'sua g'dola ufurkan kdjom haze, v achar
bétecha, ufind et
héchalecha Vv'tihari et mikdasecha, Vv hidliku

kén bau vanecha lidvir

nérot b’chacrot kodsecha, v k&v'a s monét jmé
chanuka |’ hodot ul’ halé I’ simcha hagadol.

V'al kulam jitbarach v’ jitromém simch& malkena,
tamid I’ olam vaed.

AIR?DIT 2 Nwnd 2y 00T %Y
D77 D2 PDIN? DPRY NinaT o
127 1307 13 VTR 2 MO 2
moYR ATARWD NI N
DIDWT? ONOY RY 7Y DiDhna
D77 DTRY D27 TROI2 708 07N
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Ros Hasana és Jom Kipur koz6tt hozzétesszik:

Uch’tov I’ chdjim tovim kol b’ né v’ riteché. SnM2033 ‘73 apniiaNeiyplieiighe:

V'chol hachajim joducha szeld, vihal’la et simcha  IRRD Y N 1970 120 T o0 50
beemet, hadl |’ suaténl v ezraténd szela. Baruch ata . RN N2 ;‘ﬁD 13D BRYIWN 525;3
Adondj, hatov simché ul’ cha née I’ hodot. NITIN? NI A7 Y g
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Halaval hirdetjiik, hogy Te, Orokkéval6, vagy az Isteniink és dseink Istene mindorokké. Kosziklank, életiink
szirtje vagy és menté pajzsunk nemzedékrél nemzedékre. Halat adunk neked és dicséretedet hirdetjik
életiinkért, melyet kezedben tartasz, és lelkiinkért, melyet dvsz, és a jelekért, melyek nap mint nap kisérnek
minket, és csodéidért és josagodért, melyek mindig veliink vannak, este, reggel és délben. Te vagy a j0sag,
mert irgalmadnak nincs hatéra, Te vagy az irgalom, mert szereteted nem sziinik. Orokre beléd helyeztik
reményunket.
Chanukakor hozzétessziik:
[Halasak vagyunk] a csodakért, a gyozelmekért, a csodatettekért és a vigasztal asért amelyet 6seinkkel
tettél az akkori id6k ezen napjaiban, a Hasmoneus Jochanan pap és fiai idgjén, amikor Antiochus
kirdlysaga rétort népedre, lzraelre, hogy elfeledtessék vellk tanodat, Te pedig nagy irgalmadban
mell§ Uk alltal a szikség idején. Perbe szalltdl értik, javukraitéltél, az er6seket a gyengek, a sokakat a
kevesek kezére adtad, s nagy és szent nevet szereztél magadnak e vilagon, népednek, |zraelnek pedig
nagy gy6zelmet és szabadulast adtdl mindmaig. Azutan eljottek fiaid hdzad csarnokaba, kitakaritottdk
a templomot, megtisztitottak szentélyedet és meggyUjtottak a fényeket szentséged udvardban, majd
kijelolték afelavatés nyolc napjat halaadasra és nagy neved dicséretére.
Es mindezért legyen a Te neved, Kirdyunk ddott és magasztalt mindérokké.
Ros Hasané és Jom Kipur kdzétt hozzétesszik:
Jegyezd be j6 életre szbvetséged tagjait!
Minden &6 legyen héalas neked, szela. Es dicsérjék és adjak a nevedet, a nagysagét, igazsaggal. Isten vagy,
aki megment és oltalmaz minket. Aldassal, Orokkéval 6, akinek neve Jo, és akit hdaillet.

BEKE
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Szim salom tova uv'racha, chajim, chén vacheszed <o TEYT L0 Mo Dfpw @hlvvg
T2 3% 3203 17 BT TS
Y T - : R

jachagd b or panecna, K V.or panecna Aea 1ant, — yyyoe w135 Mng P35 983 70,738 TIN3
Adongj Elohéna, Tora v chajim, ahava vacheszed, e s Dow e ey - o NE
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¢’ dék& v'rdchamim b'raché v' salom, v'tov b’ énecha i ]
I'varéch et &m' cha Jiszradl b'rov oz v' salom: TN NN TI27 TPV 2w L.oPen 1073
Diown 1) 212 SN

Ros Hasanéa és Jom Kipur kdzétt hozzétesszik:

B'széfer chajim, nizachér vnikétév I'fanechd, 937 13r138 , 357 20323 N33 ,0™7 NHD2

anachni vichol am'cha bét Jiszradl, I'chajim e e o e ot ton oo oo,

tovim ul’ sdlom. .Cﬂ‘)?é‘f?# SiEL D”-U? ’581@ a3 7{?:332
Baruch Ata Adondj, ham'varéch et amo Jiszrad .Di2w2 287L" 1Y NN 207 0 RN N2
basalom.
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Adj békét, josagot és adast és életet, kegyet és kegyelmet, igazsagot és irgalmat nekiink és egész 1zraelnek,
népednek. Aldj meg minket, Atyank, mindannyiunkat egyforman, arcod vilagosségéaval, mert arcod
fényében adtad nekiink, Orokkéval6, a Torédt és az életet, a szeretetet és a kegyelmet, az igazsagot és az
irgalmat, az aldast és a békét; ésjonak tetszik a Te szemedben, hogy népedet, I1zraelt mindig és mindenkor
megaldd békéddel.

Ros Hasana és Jom Kipur kozott hozzatesszik:

Az élet, az ddas, a békesség és a jo megé hetés konyveében emlittessiink meg és jegyeztessiink be, mi

€s egész néped, |zrael haza, szined el6tt, jO életre és békére!
Aldassal, Orokkévalo, aki békével aldjameg népét, |zraglt!

ZARO MEDITACIO

Elohgj n’cor I’soni méra, v’ sziftotd) midabér mirma,
Viimkal’'lg nafsi tidom, v'nafsi keaféar 1akol tihje.

9271 ninowt p wws NI TN
999 “DYD WO DTN WO WopRD

P’tach libi b’ Toratecha, v' acharé micvotecha tirdof
nafsi, v'chol hakamim &algj I'rda m'héra hafér
acatam v’ kalkél machs votam.

Jihju I’récon imré-fi, v’ hegjon libi I’ fanecha, Adonéj
curi v goali.

Osze sdlom bim'romdv, hu jadsze salom alénu
Vv él-kol-Jiszréél, v’ a-kol-b’' né Adam.
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Istenem, add, hogy nyelvem ne artson és gjkaim ne gjtsenek ki hazugsagot. Add, hogy csendben maradjak,
ha atkoznak engem és |elkem alazatos és békés maradjon mindenkivel szemben. Nyisd meg szivemet tanaid
elétt és adj akaratot, hogy gyakoroljam 6ket. Add, hogy az &t széndékkal készitett tervek semmivé
foszoljanak. Fogadd el szam szavait és szivem gondolatait, Orokkéval 6, sziklam és megmentsm.

O, aki békét teremt legfentebb, adjon békét nekiink és egész Izraelnek és a fold minden lakéjanak, és
mondjatok: Amen!

A hérom zar&ndokiinnepen: Peszachkor, Savuotkor és Szukotkor, tovabba Chanukakor és Ros Chédeskor
itt Hallélt mondunk (1. a 65. oldalon).
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NN ANP 0
A Tora-olvasas szertartasa

A Tora-olvasés liturgidja jelképesen felidézi a Szing hegyén torténteket: Mozes folment a hegyre és lehozta
a Toéré, hogy felolvassa az egybegyilt népnek. A szoveg az Orokkévald uralménak nagysagét
hangslilyozza. Ez a szerkezeti egység két olyan térai vers koré épill, amelyek formailag € vannak kilonitve
a szovegkornyezetiktol (4Mbzes 10:35-36). Az els6 mondat tulajdonképpen csatakialtas, amely a zsidd nép
vandorlasdban a kovetkezé szakasz kezdetét hirdeti, szétszorva elottik az Orokkévald ellenségeit. A
masodik mondat megdllasra, megpihenésre hiv. A Tora-tekercs korbevitelét kiséré 29. zsolté&r szavai az
Orokkévalo ergjét a vilagot keresztiilsoprd, oriési viharhoz hasonlitjdk. Tovabbi témak: Cion megujitasa és
Jeruzsdlem Ujj aépitése.

A kozosség feldll.

i
En kamocha vaelohim, Adongj v'én k'maaszecha.  miwpnan PR 0, DVTOND :WDJ N
Malchat' cha mélchit kol olamim, umemsaltchd cs. oo conr o s T N

) p 222 TNownm Dm%Y 23 no%n o9

b’ chol dor vador. Adondj melech, Adonaj maléach, ”* : -m5 ;3735 . Svﬁ *” nb:pw WA
Adonaj jimioch I"olam vaed. Adondj oz I'amé jitén, + 1%y BZF7 TN TR AR T AT AT
Adonj J' véréch et amb vasalom ofow2 1y N I Im mype y
Nincs olyan az istenek kozt, mint Te, Orokkéval 6, és semmi sem hasonlithaté miiveidhez. Kirdysagod orok
kirdlysag, Te uralkodsz minden nemzedéken. Az Orokkévalo uralkodott, az Orokkévald uralkodik és
uralkodni fog 6rokkon orokké. Az Orokkéval 6 erét ad népének, az Ordkkéval 6 megél dja népét békével .*

Av hérachamim, hétiva vir’ concha et Cijon, tivne ,ﬁag oty :mgjn STMAYT ,D’Dﬂ'lﬂ N
chomot J'rusalgjim, ki v'cha I’ vad batachnu, melech A3a -[:‘7 :‘: k) ‘Dsﬁmjs nTDTnT 390
El ram v nisza, Adon olamim. ‘pr‘?jy TN RN O 5N '[573

Irgalom Atyja, legyen tetszé neked jot tenni Cionnal, épitsd Jeruzsdlem falait, hisz csak benned bizunk
Kirély, fenséges, nagy Isten, Orok Uralkodo!®

42. w0 PR Zsolt. 86:8; 145:13; 29:11.

A kovetkez6 szakaszok tobbségét el6szOr a Maszechet Szofrim-ban gytjtottek ossze az i. sz. VIII. szézadban, bar a Toéra-szekrény
kinyitasival ésa Téra-olvasassal kiegészitett teljes szertartas csak késhdbb, a kdzépkorban alakult ki.

43.onman a8 Bar a kinyilatkoztatas a Szingj hegyén ért minket, hagyomanyunk Cion hegyét tartja az Orokkéval6 foldi lakhelyének. E —
szémiizetésben létrejott — liturgia azt a végyat szdlaltatja meg, hogy az Orokkévald helyezze vissza jelenlétét Cionba, szellemi
kozéppontunkba, és arra, hogy a nemzeti 1ét jelképe, Jeruzsalem, Gjra folépiiljon. Sok kordbbi progressziv liturgidbdl kihagytak a Jeruzsdlem
falainak Ujj&épitésére val6 felhivast a cionista szemlélet elvetése miatt. A mi reménylink az, hogy ezeknek a falaknak nem védelemul kell
majd szolgélniuk mésok ellen, hanem otthonként, ahol Jeruzsalem minden lakdja biztonsagban és békében é het.
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A Tora-szekrény kinyitasa és a Tora-tekercs kivétel e kézben mondjuk:

ic
Va'hi bin'szoa haaron vajomer Mose, kumd, w e by NN ST y'jDJD bl

Adondj, Vjafuci o vechda, V'januszd m' szanecha WX 03 TIEM TRIH I TN e
mipanecha, ki miCijon técé Tord, ud var-Adondj . T D’?Wﬁ’n ”'ﬁgln mm xxn
mirusal&jim. AV e Al 18

Mikor elindult a frigyléda, igy szdlt Moézes. ,Kelj fel, Orokkévald, hogy szétszéledjenek ellenségeid,
menekiiljenek eléled gyilolsid!” Mert Cionbdl jon a Tan, az Orokkéval 6 szava Jeruzsdembol.*

Baruch sendtan Tora I'amb Jiszdd bik'dusato. NP3 287L° MY? MR DI 3

' i
Sma Jisxad, Adongj Elohénu, Adongj echad. <TIRS M ADTION M LONTRN ynw
Echad Elohént, gadol adonéni, kados v nora s mo. W K713 wiTp 3308 2173 APy I8
Gad'lu I'Adong iti, unromma smo jachdav. T WMWY MR N 2 073

Aldott legyen, aki szentségében Toréat adott népének, Izraelnek! Halljad, lzrael, az Orokkévad a mi
Isteniink, az Orokkévald egy. Egy ami Istentink, nagy a mi Urunk, neve szent és félelmetes. Hirdessiik az
Orokkéval 6 nagysagat és dicsérjiuk Nevét egyditt!

A kozossag lelll, majd a Téra-tekercs, vetk§ztetése” alatt éneklik:

i
Ec ch&im hi lamachazikim bah, vtom cheha OB LR prﬁynma N QMY Vy
m' usar. D’ racheha darché nodm, v’ chol n'’tivotecha H’ND’DJ 551_ 'DQ.J.- YT T WD
<Alom. . : . ! A

Eletnek fgja ez azoknak, akik megragadjak, és akik megtartjak, boldogok! Utjai gyonyoriiséges utak, és
minden dsvénye békesség.®

A kozosseg felall.

44. Y331 4M6zes 10:35; Ezsaias 2:3

Ez a mondat ismét visszavisz minket a pusztai vandorlasokhoz és azokhoz a szavakhoz, amelyekkel minden Gjabb Ut kezdédott. A
Frigyladardl van sz6, amely jelképe az Orokkéval6 jelenlétének a nép korében, amely mutatja az utat, mikozben az Orokkéval6 eltavolit
minden akadalyt. A tekercs kivétele a Tora-szekrénybdl azt szimbolizélja, ahogyan a Tora hozzank érkezett Szing hegyérdl.

45. s o py Példabeszédek 3:18; 3:17

Ez a szakasz a Példabeszédek Konyvébdsl szarmazik, onnan, ahol a , bélcsesség”-rél (chochma) van szé. Ez a fogalom a bibliai idékben
magédban foglata a gyakorlati, emberi tapasztalas Utjan szerzett tudést épplagy, mint az intellektudlis teljesitményt. A bolcsesség
megjelenése itt a Tora-tekercs vetkdztetése kdzben egyrészt magat a Torét transzformdljataplalo , életfd’-va, masrészt ateljes emberi tudast
—mind atudomanyost, mind a spiritudlisat — a legszélesebb értelemben vett isteni revel &cid részeként értelmezi.
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A Térafelmutatasa alatt énekeljik:

ic
V'zot haTora aser-szam Mose lifné viné Jiszrdd s35 5385 mety o AR ST DRY
Tora civalani Mose, mordsa K hilét Jaskov. HAEL o> iy Mt 13978 M SN2
tamim dérko, imrét Adongj c'rufé, mégén ha I'chol 131 AIDME M NN 1977 DR o8 P
héachoszim bo. Ja oo 90% 8

Ez a Tora, amit Mozes Izrael gyermekel elé tett. Mdzes szdlitott fel minket arra, hogy kdvessik a Toérét,
Jékob kozosségének orokségét. Az Isten Utja tokéletes, az Orokkéval 6 szava igaz. Pajzsa O mindazoknak,
akik biznak benne.*

A TORA-OLVASASALDASAI

A Toréhoz hivott aldéast mond:
Bar’ chii et Adondj ham' vorach. ST Y AN 1072
Aldjéatok az Orokkévalot, az adottat!

A kozosség, aztén afelhivott:
Baruch Adongj ham vorach I’ olam véed. T3 021p7 Fana N2
Aldassék az Orokkéval 6, az aldott, rokkon-orokké!

Baruch Ata Adongj Elohéni melech héolam, aser /N ,D2IPT 970 MO8 » D8 T2
bachér-ban(i mikol-hadmim v natan-land et Torate.  JNIIR NN 127103 DHYT9MM 133702
Baruch Ata Adondj, notén haTora. JIIRT DL LY RN T2

Aldassal, Orokkéval 6, Isteniink, avilag kirdlya, aki kivélasztott minket minden nép koziil, hogy nekiink adja
Torgét. Aldassal, Orokkévalo, aki a Torét adja.

A felolvasas utén afelhivott ezt mondja:
Baruch At Adongj Elohéni melech haolam, aser W8 D77 770 1728 " A8 02
natan-land torat emet, V' chéjé oldm naté b'tochénd. 1301032 Yol D?‘I;J iniaial aln)ig) u?m;
Baruch Ata Adondj, notén haTora. JIURT DL LY RN P2

Aldassal, Orokkévalo, Isteniink, a vilég kirélya, aki igaz Tant adott nekiink és 6rok éetet helyezett belénk.
Aldassél, Orokkéval6, aki a Torét adja.

46. anit N8N Mivel a bibliatudomany homalyosnak tartja a vonatkozo térténelmi eseményeket, a régebbi progressziv liturgiak nem szivesen
hasznélték azokat a szovegrészeket, melyek szerint az Orokkévald a sz6 szoros értelmében dtadta Mzesnek a Térét a Szing hegyén. Ma
gy tartjuk, hogy e hagyomany tdbb szinten értelmezhet6, koltdi és jelképes értelemben is.
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A TORAHOZ FELHIVOTT MEGALDASA

Férfire:

Mi sebérach avoténu: Avréham, Jicchak, Jaakov,
Vimoténu: Szard, Rivka, Rachél v Lé4, ha j’ varéch
et ben sedla  lichvod
Hamakom, lichvod h&Tor4, lichvod haSabat,

Unnepen:

lichvod jom tov,

Zarandokinnepen:

lichvod haregel.
HU Hamkor Héachgjim j'chgjéhu Vvjism'réha
mikol-caré v’ cuka umikol-negd umachéla, v'jislach
bracha  v'haclachd  b'chol-méaszé  jadav,
vivar'chéhi  imkol-Jiszrdél echav Vv échjotav.
V' nomar amen.

Py P B wpmy I MW
T2 NV N9 Om MR TR DD

TR ey 12 MW
DT 71207 iR 71222 oipna

Unnepen:

:2iy ob T7i2207

Zarandokiinnepen:

12377 7299
Y221 30 T DI PRI 80
N2 MUY NYmm PaIenm MR
T T APURTD myEm
TR MR PPN N 9803 oY

Nore:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, Jaakov,
Vimoténu: Szard, Rivk4, Raché v Lé4, ha j’ varéch
et bat sedl’'td lichvod
Hamakom, lichvod h&Tor4, lichvod hdSabat,

Unnepen:

lichvod jom tov,

Zaradndokiinnepen:

lichvod haregel.
HO Hamkor Héachajim j'chgjéha Vjism'rehd
mikol-caré v’ cuka umikol-negd umachdla, v'jisdéch
b'racha Vvhaclacha b'chol-maaszé  jadeha,
vivar'cheha im-kol-Jiszraél acheha Vv éachjoteha.
V' nomar amen.

APYN P DA wpioy AW M
T RIT IR 277 P2 TR NN
TP QoMY N3 N
D2 71207 ing 71207 oipra

Unnepen:

:2iy ob 7i20%

Zarandokiinnepen:

123777 7299
SO0 TR T DI PR S
7272 mAwM e PaToom i)
= = B Ly Ry 30]~ == B T
T8 NI SPOPINT IS 2820 T0Y

Aki megéldotta éseinket, Abrahamot, 1zsékot, Jakobot, Sérét, Rebekét, Rahelt és Led, O ddja meg

-t, aki most ddast mondott az Orokkévald, a Tora, a sabét (és az Uinnep) tiszteletére. O, aki

minden Elet Forrésa, éltesse 6t és drizze meg minden gondtdl és bajtol, szenvedestdl és betegségtl.
Munk§ét — tobbi zsido testvérei munkajaval egytitt — kisérje ddas és siker. Es mondjuk erre: amen!
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BAR /BAT MICVA MEGALDASA

Bar micvara:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szard, Rivk4, Rachél v Lé4, ha j’ varéch
et ben sedla  lichvod
Hamakom, lichvod haTora v’ hdmicva. J hi Elohim
imG bajamim habaim kdaser haja imé mijom hivaldo
vad hénd. Jhi racon Elohim |'gad’léhu biv riut
haguf v’ hanefes, bit'vuna uv’'anvét chén, b’ ahavét
habrijot uv’' ahavat Tor4, v'jimca chén v széchel tov
b'éné Elohim v adam. Jir horav V'jiszmacha
uk’ rovav jaalozd. V' nomar amen.

2Py PR o7 arnioy AR M
T RIT IR 277 AP TR NN
7227 nPYY 12 Ny
:m%: I OMMWM IR 7207 .oipna
7207 DM 1) T WD DNDT DD Y
DIRMID 2T DTN 13 N 3T T
NAON2 7NN ORI WHIT Aan
20 2287 1T N3P IR N8 N7
PP AL PIIT INT DTN DYTOR YD

TN NI N9

Bét micvéra:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szara, Rivka, Rachél v'Léa, hu j’varéch
et béat sedl’'ta lichvod
Hamakom, lichvod haTora v’ hdmicva. J hi Elohim
imah bdjamim habaim kéaser haja imah mijom
hivaldah v'ad héna. J hi racon Elohim |'gad’leh&
biv'riut haguf v hanefes, bit'vuna uv anvat chén,
b’dhavat habrijot uv'ahavat Tord, vtimcd chén
V' széchel tov b'éné Elohim v adam. Jira horehd
V' jiszmachu uk’ roveha jadlozd. V' nomar amén.

P PO¥Y DTN Dy AWM
T RIT IR 277 P2 TR NN
7229 nn&pw n3 N
z:m&x YT TiRT 7207 oipna
O ABY MO WND DNIT D2 Y
NP7 DTN IS T I T AN
JITNBYD ANON2 WO AT NWNM22
TTORINN M NN NPT NIOND
TN DT z:m%z PP it ‘»er

T8 RN ‘77?2’. ARl ltR iptalig)

Aki megéddotta éseinket, Abrahdmot, 1zsakot, Jakobot, Sérét, Rebekét, Rahelt és Ledt, O ddja meg

-t, aki most az Orokkévald tiszteletére bar/bat micvaként a Téra elé lett szdlitva. Isten
gondoskodasa kisérje 6t tovébbra is, egész életén &. Gyarapodjék és fejlodjék testi-lelki egészsegben,
értelemben, kedvességben, egyittérzésben és a Tora iranti szeretetében. Talajon tetszésre és elismerésre
mind az Orokkévald, mind embertérsai szemében. Szilleinek, hozzétartozdinak, szeretteinek teljék benne
oréme. Es mondjunk erre &ment.
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JEGYESPAR MEGALDASA ESKUVOJUK ELOTT (AUFRUF)

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szard, Rivka, Rachél v Lé4, ha j’'varéch
et ben Vet bat

aser b'karov javou biv'rit han' szuim.

Jatmid Elohim &havat Kk lulotéhem, j'var’chém
vjafrém v nachat j'ravém. Vihi vétdm aser jivnu
V0iszraédl miskdn ahava veemuna, n'vé salom
uk’' dusa, bajit aser b jigd' It vanim uvanot biv' riut
uv' 6ser, b’ahavat Tora uv' maaszim tovim. V' nomar

PPN PR DTN wrpiay Y M
T NI IRD 2T 7RI R 1nInN
n2 Oy 12 na
DRWIT D22 NI P2 W

DO7 ORIMoD NIgR oVIeR TR
U WN D2 T o o3 o
DiPw M3 TN T8 (Iwn O8Rnd

N3y D2 TR oWy 2 e
DPYNT TR NN WS DNMaD
TN MIND) D020

Aki megéldotta éseinket: Abrahdmot, |zsakot, Jékobot, Sérét, Rebekét, Rahelt és Led, O ddja meg

-t és

-t akik hamarosan a hazassag szovetségére lépnek egymaéssal. Egymés iranti

szeretetlk legyen orok, legyenek ddottak, termekenyek és elégedettek egymassal. Otthonuk, melyet a
zsidosag szellemében egytt épitenek, legyen a szeretet, a hiiség, a szentseg és a béke haza — olyan otthon,
amelyben gyermekeikkel egyltt egészségben és boldogsagban élnek, a Toéra és a jocselekedetek irant

elkotel ezetten. Es mondjunk erre ament.
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UJSZULOTT GYERMEK ES SZULEI MEGALDASA

Fidra

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szara, Rivka, Rachél v'Lé4, hu j’varéch
et bat Vet ben

uv' ndm hanolad lahem I’'mézal tov. Jitén

|6 Hakados Baruch HO chajim uvriut, b'racha

ORI PN DINAN APNIN 7‘7_3@7 m
T RIT IR 277 P2 R NN
ol ol na Ny
2 10 ol ‘m:& D717 77137 DI

:0fPPN 71272 IR DT RIT N2 TR

vsdlom. (V'jikaré smé b'Jiszréé ben (: ol N2 MY RPN

) Jizka horév I'gad 16 ul'chamché 'Tora FIBIIZY IN% 10307 9727 »im v

ul’ chupd ul’ mdaszim tovim. V' nomar ameén. TN NI oM DR
Lanyra

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
vV imoténu: Szara, Rivk4, Rachél v'Léa, hu j’varéch
et bat Vet

uvitdm hanol’ d4 [&hem |’ mazal tov. Jitén

ben

l&h Hékados Baruch HG chdjim uv'riut, b'racha
v'sdlom. (V'jikédré s mah b'Jiszréd béat

.) JiZka horehd I'gad’lah ul’chan’chah
I’ Tora ul’ chupa ul’ méaszim tovim. V' nomar amen.

SPYN PR D73 wniy Y M
T RITIRD) 2T P2 R NN
ol NN N3 Ny
TR i 3% Dﬂ% 717130 op
002 IR DT NI OTN2 e A
na ploilvakoliviel v uoy) m&m
Iin? mo3n; nﬁ'u% i iiaibiol

IO MRD oI n»w;gp?x al:lgpd

Aki megéldotta éseinket: Abrahdmot, |zsékot, Jakobot, Sérét, Rebekét, Rahelt és Ledt, O ddja meg
-t, -t és Ujszilott gyermekiket. Mézadl tov! Adjon az Orokkévald éetet,
egeszseget, dldast és békességet ennek a gyermeknek. (Legyen az 6 neve lzragl kozosségében:
.) Adassék meg szlleinek, hogy mélton felnevelhessék 6t, hogy jocselekedetekre és Tordra
tanithassdk, s hamajd eljon az idegje, a hlipe ala vezethessék. Mondjunk erre ament.
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ALIJAZO MEGALDASA

Férfire:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
vV imoténu: Szara, Rivka, Rachél v'Lé4, hu j’varéch
et ben haolé (im mispato)
I"erec Jiszraél I'kajém sam bagjit. J'hi racon sejécé
b'salom V'jiskon labetach b'erec Cijon V'jimca
b'r&ch4d Vvhaclacha b'chol maaszé jadav.
Mi-vachem mikol-dm6 j'hi Elohav imé V'jaal.
V' nomar amen.

APYN PN DTN 1NN 7‘13?._2./" m
T N AND YT R MY N
)30 B 4191y B - S ot
VT2 oW DY O PNy (nmawn
Y PR Mgy v DwR N3 Y
D271 T WPN 203 PN 172 NYMN

TN MDY 2YM MY TN T MY=oIn

Nore:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaéakov,
Vimoténu: Szard, Rivk4, Rachél v Lé4, ha j’ varéch
et bat
I’erec Jiszraél I’kgjém sam bdjit. J'hi racon setécé

haola (im mispétah)

b’'sdlom v'tiskon l|&betach b’erec Cijon Vv'timca
b’ chol jadeha.
Mi-vachem mikol-am6 j'hi Elohav im6 V'jéal.

b'racha Vv haclacha maaszé

V' nomar ameén.

PR PIEY D3N IPDION 7“13@7- m
T RIT LND) 2T P2 R INIDN
oY) nYiyn n2 _ ny
WD DY DRY ONTYN PINY (e
TPy P2 Moa? riawn) owa N3nw i
ST WD P02 MY¥m 1273 Nymn
TRRIY 2PN MY MION M MYToOn 0II3MN

giah]

Aki megéldotta éseinket: Abrahamot, |zsakot, Jakobot, Sérét, Rebekét, Rahelt és Led, O ddja meg

-t, aki Erec Jiszraelbe dijazik (csaladjaval egyitt), hogy ott teremtsen otthont maganak.
Nyugodt utazas utan békében és biztonsagban telepedjék le Cion fdldjén. Keze miive legyen adott és
sikeres. Ezra proféta szavait idézve mondjuk: ,,Ha barki koziletek az egész népbdl ott akar letelepedni,
legyen vele | zrael Istene, s 6 menjen fel (Izraglbe)!”* Es mondjunk erre ament.

47. Ezral:3



SZULETESNAPOS MEGALDASA

Férfire:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szara, Rivka, Rachél v'Lé4, hu j’varéch
et ben

K’sém sehincha oté Hakados Baruch HU ad-héjom,

I'regel jom huladto.

kén jism'réhu vichgjéhu viasréhu v joszif 16 s not
chajim uv'racha Vvjagilu vé kol-ohavav v'jiml'u
kol-misalot-lib6 I’ tova. V' nomar ameén.

P PUY D712 rpiay JI3W D
T RIT LN 2T P2 TR NN
dn777 ob 5J15 12 N
OPF-TY NI N3 BT ININ Iy oW
NIy {5 DOM TSN I nee 13
INOB PAINT9D 92 151;11 o0 oMo

TN NI T2IMY 125-NIoNwYN-23

Nore:

Mi sebérach avoténu: Avraham, Jicchak, v’ Jaakov,
Vimoténu: Szard, Rivk4, Rachél v Lé4, ha j’ varéch
et bat I'regel jom huladtah.
K’ sém sehinché otah Hakados Baruch HU ad-héjom,

kén jism'reha vichdjeha viasreha v'joszf 1ah s not
chgjim uv'racha v'jagilu vah kol-ohaveha v'jiml'u
kol-misalot-libah I’ tova. V' nomar amén.

SPYN PIY DTN rniay I M
T N AN 200 R T NN
IOt o N3 Ny
NI jﬁ; YYTR ARIN TITY owd
M2 0M TR T Inee 1 ohieTy
m‘?m n’:nx piolipi) ﬁun o021 o N

TN MR n:m& n:% m&xrzm 53

O, aki megddotta Gseinket: Abrahamot, |zsakot, Jakobot, Sérédt, Rebekét, Rahelt és Ledt, ddja meg

-t szilletésnapja alkalmabdl. Ahogyan eddig 6vta és érizte 6t az Orokkévalo, Ugy 6vja 6t
ezutan is, s adjon neki sok orommel, ddassal, boldogsaggal teli tovabbi évet. Szeretteinek teljék benne
orome. Szivbéli kivansagai mind teljesiiljenek. Es mondjunk erre ément.

GOMEL-ALDAS

Az detveszdybsl menekdilt dldast mond:

Baruch Ata Adonéj Elohént melech haolam,
hagomél I’ chajavim tovot, seg’ malani kol tov.

.:m'&; u_?r;.;rgf ,m:m z:w;:zj?

Aldassal, Orokkeéval 6, Isteniink, vilég kiralya, aki jot tesz az érdemtelenekkel is, ésvelem is ot tett.

A kozosség vdaszol:

Amén. Mi seg'mél’ chéa kol tov, hi jigmolcha kol tov
szela.

T o 72 Taom NS 92 Ty

Amen! Aki jot tett veled, tegyen veled tovébbrais csupajot, szeldl
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A HAFTARA-OLVASASALDASAI

A haftardk a héber Biblia mésodik részében, a profétai konyvekben (N'viim) taldhatéak — Ezsaiés proféta
konyvétol a tizenkét ,kis proféta’ konyveinek végéig. A szoveg kivalasztasat gyakran az indokolja, hogy
tartalmilag kapcsolatba hozhaté az arra a szombatra esé Tora-szakasszal. Az, hogy pontosan miért kertilt
bele a haftaraolvasas a szertartéasba, nem ismert. Az egyik feltételezés szerint akkortgjt alakult ki ez a
szokés, amikor a romaiak megtiltotték a Tora olvasasét. gy azt a haftaraval helyettesitették, hogy az
emlékeztessen a Téra szovegére. Bizonyos haftardk az évnek bizonyos idészakaval dlnak kapcsolatban: a
profétdk figyelmezteté szavait olvassuk. Azonban a Tisa B’av utani sabéattol kezdve a heti haftaréknak hét
olyan szakaszét vesszik €6, melyek vigaszt nyUjtanak és megerésitenek minket a Ros HaSanéra valé
felkészilésben. Tartalmilag kapcsol 6d6 szévegek olvasdsa el6zi meg Purim és Peszach Ginnepét is.

A reform hagyomanyban idénként a héber Biblia harmadik részébél, a Szentiratokbdl (K’ tuvim) is olvasunk
olyan szakaszokat, amelyek kommentdljak az aktudlis térai olvasmanyt. Ebben az esetben a 46-47. oldalon
|évo dldasokat mondjuk.

A N’viimbdl val 6 haftara felolvasasa el 6tt:

Baruch ata Adona Elohéni melech haolam, aser T3 R ,Dﬁjy‘-; 7‘573 137OK Y AN 'ﬂﬂ:
bachar bin’viim tovim, Vraca VvV divréhem cToor T mm e ConT T T
héneemérim beemet. Béaruch ata Adongj habochér DRNIT D372 A37 O D823
baTora, uv'Mose avdo, uv'Jiszrad amo, win'vié il iR ian o AR P2 NnN2

Aldassél, Orokkévalo, Isteniink, vildg ura, aki jO profétékat véasztott maganak, és kedvelte szavaikat,
melyeket igazul hirdettek. Aldassal, Orokkéval 6, aki kivéasztotta magénak a Torét, szolgéjét, Mbzest s a hii
és igaz profétékat!

A N’viimbdl valé haftara fel ol vasasa utan:

Baruch ata Adongj Elohént melech haolam, car Y ,Da-]pﬂ 7‘573 WOR Y AN ?ﬁ‘ja
ORI, Gl D o o ron 1o TSR A 8T NINTIP02 PTY DO
aomer v 0sze, nam e Um Kajem, Ool-a varav . _ : 9moas : ) e :

emet vacedek. Neeman &ta hi Adongj Elohénu MITOIY DR NITRT MY DN

V' neemanim d’ varecha, v davar echad mid’' varecha ﬂJ’;:i?k_jj ” RIT 0N 7?383 P-fm Z'\TJ

schor 16 jasuv rékam, ki & melech neeman 57 VIS U2 TN 2T IIT DIDNN
VréchAmén &a  Béruch 4td Adongj, hagl SIS (R ORI T7R 08 3 ,0pm own

haneemén b’ chol o Varav. 3T 202 TONIT ORI N IR M2

Aldassal, Orokkéval 6, Isteniink, vilag ura, Minden Vilagok Szirtje, minden nemzedék 1gaza, hiiséges Isten,
aki megcselekszi, amit mond, betartja, amit igér, kinek minden szava igaz és igazsagos! Bizhatunk benned,
Orokkéval 6, Isteniink, és bizhatunk szavaidban, hiszen szavaid kozill egy sem vész kérba, mert hiiséges,
irgalmas Isten és Ur vagy! Aldassal, Orokkéval 6, minden szavahoz hii Isten!
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Réchem &l Cijon ki hi bét chajénu v'iaaluvat nefes  n5p9 13m0 nva 81 92 gy 9 OO0

losid bimhéra vijaménu. Baruch &a AdON&, o gy gy sewvn D PR W
m’ szaméach Cijon b’ vaneha. T ) 7'5;3.33-71;3- r;mmg

Irgalmazz Cionnak, életlink otthonanak, s a lelkikben megalézottaknak hozz segitséget mihamarabb,
napjainkban. Aldassal, Orokkévalo, ki megorvendezteti Ciont gyermekei ltal!

Szam' chénu, Adondj Elohénu, b'Elijahu hanavi 73 RO23T TPORD ANTON Ehimio)
avdechd, uvmalchut bét David misichéchd, BiIMhErd o e, oy iy ’iﬁ’WD e S
javo vjagd libénu, & kiszo 16 jésev zar, V16 'ﬁff M KO 1 qum NS INDS o ot
jinchall od achérim et K'vodo, ki v'sém kodscha . wre 0 T S T MTEE fe T

17 nYaws qwIp ow2 ' T Ny ol

nisbata 16 selo jichbe nérd I’ olam véed. Baruch ata ] ) _
Adonéj, mégén David. 10 N RS M2 7Y 071Y7 13 M2 Now
T

Orvendeztess meg benniinket, Orokkévald, Isteniink, szolgaddal, Elijéhu profétaval és felkented, David
hédzénak uraméval — ba jonne mihamarabb, hogy szivink orlljon! Ne foglalja el trénjat idegen és ne
bitoroljamas az 6 dicsdségét, hiszen szent Nevedre eskiidtél meg neki, hogy mécsese soha nem fog kialudni.
Aldassal, Orokkéval 6, Dévid pajzsal

Al hatora, v'a haavoda, v'a han'viim, va jom ,Dﬁwzgn ﬁw ﬂ'ﬂﬁ}]ﬂ 51}1 ,ﬂﬂjnﬂ r?l]
Ir_‘iibaf hf‘ze Si”?tﬁfah,'a”: l,At‘?']f’,”z Z'O[:‘an“; APTON Y A19 RN MO N2wn o O
mn r

dusa vimmucha, | chavod W tieret, & MSKOl - oy on)” o 7135 mrman) My
Adongj Elohénu, anachnu modim l&ch, um'var’ chim X ,7 ; SR
otéch, jitbérach simcha bifi chol-chdj tamid olam <1 D231 2 DT LIRS APTIA 7
véed. Baruch 4ta Adondj, m kédés hasabat. T 077 TR W00 B3 Y

N2 IRk N ms T

A Toréért, az istenszolgdlatért, a profétakért és ezért a szombatnapért, melyet szentségre és nyugalomra,
becslletlinkre és disziinkre nekiink adtal: mindezekeért, Or'dkkévalp, Istentink, halat adunk neked és adunk
téged. Neved adassék minden éolény akan orokkon-orokké! Aldassdl, Orokkévald, aki megszenteli a
szombatot!

A K’tuvimbdl val6 haftara ol vasasa el 6tt:

Baruch &4 Adong Elohéni melech haolam, I L2YT TN YN Y AN 'nﬁ:
seh.iniéch et-rdach hakodes &l j'réav, }/’récé D37 N PN 9Y wIPT NN
v divréhem hak tuvim beemet. Baruch ata Adongj ﬂﬁj.ﬁ.:j w'zjn'ar_x ,” s -?ﬂﬁlj ,NDSJ D’:ﬂh?ﬁ

habochér baTora, uv' Mose avdo, uv' Jiszraéd amo, . . RN . N
uv' divré haemet vacedek. DRI AT MY NN Y m‘:_f;:
o7 12l

Aldassél, Orokkévalo, Isteniink, vildg ura, kinek szelleme segitette azokat, akik igaz szavakat irtak le.
Aldassal, Orokkéval6, aki kivélasztotta maganak a Torét, szolgéjét, Mdzest s a hiteles ésigaz szavakat!



47

A K’tuvimbdl val6 haftara olvasasa utan:

Al héatora, v & hdavoda, v'a kot vé chochmd, v'al hiek) 5;}1 ﬂ'ﬁ:}]ﬂ 53)1 ,ﬂjinn sy
jom hasdbat haze senatata lanu, Adond Elohénu, ;135 hhﬂw ,ﬂ-'h'-i DDW.H i T‘»m Ao
lik dusa V' lim'nuchd, I'chavod ul’tifaret, 4 hadkol = _. " " 7*% T N
ik’ dusa v lim' nuchd, I’chavod ul’tifaret, a o) DWSDD% 'HD;? ,HUHJ?;?] HW'IP5 ,13’05275

Adondj Elohénu, anachnu modim lach, um' varchim \ 5 oo SOR » 55 Ox
otéch, jitbarach simcha b'fi chol-chéj tamid I'olam  C.= 2 /17 DVTID I APFIAR 2,230 73
véed. Béruch ata Adondj, m’ kadés hasabit. D71Y? RN 720 B3 Y AN NN

DA TR 7 IR T2 T

A Toraért, az istenszolgdlatért, a bolcsességeket irokért és ezért a szombatnapért, melyet szentségre és
nyugalomra, becsliletiinkre és disziinkre nekiink adtal: mindezekért, Orokkévalo, Isteniink, haldt adunk
neked és ddunk téged. Neved ddassék minden éldlény ajkan 6rokkon-orokké! Aldassal, Orokkévalo, aki
megszenteli a szombatot!

IMA IZRAEL ALLAMERT

Elohénu VElohé kol hadorot, slach-na birchat’ cha T3 RITOY m‘qjq,j-aé YTON) 73’{-‘58
a midindt Jiszrddl val-kol-josveha. Slach-nd o y-mouy .ﬂ’:t:ﬁ"?%’?}ﬂ SRAEP AITH 5'1'1
or’cha vaamitat'cha I’manhigé haam v hadrichém 05’1'};‘:&1 TDEJ:H" J’ﬂJD; '[ﬂﬂDm_ ' _Dm
b’chochma uvit'vuna kKdé sgiszror salom Dﬁk‘/‘ Hﬁf&‘;&‘:‘ ) "D ;'IJHD:I'\TD% HDDIEIB
big'vulotehd Vv'salvd b'vatehd. RUO&ch achava v T SRR
Vahavana hadadit t répé kol-pec v chaburé, Tikvat 1341 TSI PR32 Mowy PRinga
améh  vaavodat banehd  tégsémna VORI JTPAM YERTOD RPN DT

et-chazon-han'viim: ki miCijon técé tora ud'var 2 AW2ITTMOTNS MIDYIR TI3"NTIIYN
Adondj mirusaljim TR DPEAI MTTIIT TN N¥0 7R

Isteniink, minden nemzedék Istene, ddésodat kérjik Izrael Allamra és dsszes lakojéra. Araszd fényedet és
igazsagodat népe vezetdire, s vezéreld oket bolcsesség és belédtas dtal, hogy béke és nyugalom honolhasson
a hatérokon és az otthonokban. A testvériség és megértés szelleme sziintesse meg a félelmeket és gydgyitsa
be a sebeket. Az orszég népének remeénye s lakdi eréfeszitése nyoman valjék valora a proféték |atomésa:
,Mert Tan jon ki Cionbdl, az Orokkéval 6 szava Jeruzsdembol.”*

IMA MAGYARORSZAGERT

Orokkéval6 Isten, killdj ddést hazénkra, Magyarorszagra és dsszes lakojara. Ovd a természet pusztito
erditél, arassz ra boseget. Vezetéinknek adj bolcsességet, aldzatot, egyuttérzést és beldtast, hogy minden itt
lakd javét szolgdva korményozzanak, a jog €s az igazségossdg szellemében. Add, hogy a mdalttal
megbékélten, a jovobe tekintve, egymassal és szomszédainkkal békességben és kolcstnds bizalomban
élhessiink itt mind; keziink munkgét kisérje adasod; otthonainkban legyen derii és megelégedettség.
Legyen ez az akaratod.

48. Ezsaias2:3
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IMA A SZENVEDOKERT ESA BETEGEKERT

El melech neeman harofé lisvuré [év Um chabés nigiey 35 sm:w& gm-\n TR 1573 5&
I'acvotam s'lach r'fua slémé I'cholé amecha. Jéd'u Y ,5.“.;5 ‘ITJW/‘ FNID" n?w DNDX}ﬁ
chulam ki zichronam I'fanecha tamid v'ata hi magen NIT N TR '[’355 D3O} 02 053 W
umosia I'chol hachoszim bach. Amén. TN 2 D0INa 53? E’mm 1am
Orokkévalo, killdj teljes gyogyulast néped betegeinek: atesti vagy lelki f&jdalomban szenvedsknek. Légy a
menedékilk megprébdtatasaik idegjén. Erdsitsd meg 6ket abban a hitiikben, hogy soha nem fogsz réluk
megfeledkezni, hisz pajzsa vagy Te mindazoknak, akik biznak benned.

ALDASA KOZOSSEGRE

Mi sebérach avoténl, Avraham Jicchak v’ Jaakov, ,Dpyﬂ PIYY DTN ,uﬁmm;g "jjw ’f;
vwnoterlu'S%ara, I?lvka I,?acr_lel vLea-hu J,varech T2 N HS% 51317 Apan Y 33’3317382
et,-kol-h,ak,ahal halfado:shaze,:mkoljk hl|0,'[ hakodesi m“-?np'%é oy H MTQU 5&?{["75'21275
hem _‘{V:?C:‘?m " f‘off‘ef“’ v Chl‘_",'?ls?r 'ah?mséb‘ff“' D% WRO3 DTN DI O TP
g o 1% TR oo /9509 NPDID DD DITBY M

ocham | , umi senot' nim ner lamaor,
oenam T TS, L senet im M mxn& 03 DINBY MW %Dnrﬁ Doin3

V'jgin I'kidus ul’havdald, ufat laor’chim uc daka
TRTY DIN? nD 71T rzmp?

l4anijim, v'chol mi seoszkim b’corché cibur oy ’JT.?{D D’?Di v ’D 551 e
beemund. Melech olamim j’véréch etchem vizake PO D3

etchem. V'jisma kol t'filotéchem, v’ji]‘de V'jécil 5’ \ . \ 5 5 """
etchem mikol-cara v'cuka, v cheszed Adongj j hi :” TI'IB 7 DD ‘m an 7P pmzm ’ DDDS
b szédchem vjdgén baadchem Vijifrosz saukat DFTXE3 M 7 TOM SIRIST TIETO20 DODN
s16mb aléchem vjita bénéchem dhava vachava, Y2 D7) 10w nap wiem . 02 1
sdlom Vrédt I'olam. Adondj Elohé &votéchem N :D?w? Dy Diow STISY AN 0 P2
v'imotéchem joszéf aléchem kachem elef p’amim 022 D..J.’?H =) D..D.’Dmﬁ! D__D_’Di:tj ’;_‘Iﬁtj
vivéréch etchem kédser diber lachem. vichén jhi -B2?773T WRD DONY T DMYD AYN
racon, V' nomar amén. AN ORI I8 T 1)

Aki megédotta atyéinkat — Abrahamot, |zsékot és Jakobot — és anyéinkat — Sérét, Rebekét, Réhelt és Leét —
adja meg ezt az egész szent kdzosseget az Gsszes tobbi szent kozosséggel egyditt: oket, csaladjukat és
mindeniket. Aldja meg azokat, akik dsszegyiilnek, hogy részt vegyenek a zsinagogék fenntartasaban, és
azokat, akik eljonnek a zsinagégaba imadkozni; azokat, akik a vilagitasrél gondoskodnak, s azokat, akik
bort adnak kidusra és havdalara. Aldja meg azokat, akik megosztjak ennival 6jukat idegenekkel, adakoznak a
szegényeknek, s igaz szellemben a kozosség igényeinek szentelik magukat. Aldjon meg az Orokkévalo
bennlinket, és lassa meg érdemeinket; hallgassa meg iméinkat, és szabaditson fel és oldozzon fel benntinket
minden gond és aggodalom aldl. Az Orokkéval 6 szeretete tamogasson és védjen meg. Arassza rank békéjét,
adjon erét nekink a mindent megérté szeretetre és a testvéries, békés magatartasra és bardtsagra. Az
Orokkéval 6, éseink Istene sokasitson és ddjon meg benniinket, ahogy megigérte. Legyen ez az O akarata.
Es mondjuk erre: amen.
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AZ UJHOLD MEGSZENTELESE

Jhi racon mil’fanecha Adondj Elohént vélohé
avotéent v'imoténd, set’chadés alénu et hachodes
haze I'tova v'liv' récha, v' titen-lana chdjim ardchim,
chgjim sd-sdlom, chgim se-tova, chajim
sel-b’racha, chajim sel-parnasza, chajim sel-chiluc
acamot, chgjim segjés bahem jirat shmajim V'jirat
chét, chdjim seén bahem blsa uch’'lima, chdjim
sel-oser V' chavod, chajim sel ahavat Tora Vjirat
samgjim, chajim seg’malé Adond misélot libént
I"tova, amen.

PRI TN 0N N oo [137) W
T WITT NS 9 wIIRY APDIDN
D" DY DT 132 TR0 107271 oY
41272 2w ovn moin W ovn oY Sw
o™ L NIDYY YT 2w oY1 ,mDIND Sw ovn
O™ LN NN DRY DR 072 ey
,T120) WY S o ,m:bm LN 072 PRY
oW DRY DRI IR DTN w o]

TN ,n:m‘) 13:5 m&xm » 85?3’?2/

Orokkéval6, Isteniink és dseink Istene, legyen a Te jéakaratod, hogy ez az Ujhold j6t és Adast hozzon
nekink. Adjon nekink hosszU életet, békés éetet, j6 életet, ddasos éetet, Isten- és binfélé életet,
szégyenkezés és megaldztatas nélklli életet. Tanitasodat szeret6 életet, éetet, melyben szivink jo iranti
végyakozésa beteljesil. Amen.

Ros Chodes
jihjeb’jom

W WRA
o2

Héba &lént v &l kol Jiszradl I'tova. 712009 ONEN 93 9 uﬁy 827

Ujholdja napon lesz.
Hozzon jot nekiink és egész | zraelnek!

ic
J chad’ séhi haKados Baruch HU &lénd v &l kol-amo O oY NT N2 wiTRa 1;'[&/"[}"’
bét Jiszradl, |’ chajim ul’ sdlom, I szaszon ul’ szimcha }1!2/‘?2/’5 ,0152/51 D”Tﬁ %ﬁk‘/" okl mp-&g
lfsud ul’ nechama, v' nomar ameén. TN N T ,-;Qmﬁ‘_p Bainjelvars

A Szent — ddott legyen O — hozzon nekiink és egész népének, |zrael hazénak egy Uj honapot élettel és
békével, boldogsaggal és orommel, megvaltassal ésvigasszal. Es mondjuk r& amen.
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TORA-KORMENET

A Torét korbeviszik az imateremben, a k6zosség al.

ic
Thal'li et sém Adondj, ki niszgdv Sm6 I'Vado. sy $729 W 23300 0 oY NN q%,-p
Hodd &l erec v samdjim, vdjarem keren I’amo, t" hila
I'’chol chaszidav, livné Jiswdd am Kkréovo, =% 7T A0 L Fawes TTLEE )
hal’ 1GJh. f-r’ﬁ?a ,ms? oy %nzm u;? B v=nas

Dicsérjétek az Orokkévald nevét, mert egyedil az O neve magasztos! Fensége tul van égen és foldon.
Megnoveli népe ergjét, sokasitja azok dicséretét, akik szeretik 6t, 1zragl gyermekeiét, a népét, mely kozel al
hozza. Hallelujal

e
Mizmor L’ David 77 i
Hav |adondj b’ né élim havii 1adondj kavod vaoz. 39 70D 2 107 D98 132 nﬁv& 137
Ha ladond kvod smé histachavi IAdongj FIUT? TTDDWI TD%‘/‘ gk mﬁ’? DU
b’ hadrét-kédes, WIPTANTID

Kol Adonsj &l-haméjim &-hakdvod hirim Adongj VT DWVT TIRINTON DWITOY MM %
D20 D7)

AT M %P MR M %

TSNS T 3 z:mx plniivg m“w ?ip

al-majimrabim.
Kol Adonaj bakoach kol Adonaj behadar .
Kol Adondj sovér arézim vaj'sabér Adondj et-arzé

halL’vanon : - : . ITJQ?U

. ' - ™y gy 7% Yaptinvay oTpm
Vajarkidém k'mo-égel L'vanon Vv Srjon k'mo ' T ' ' DN
ven-r"emim. W NIATY 23N M 9ip
Kol Adonaj chocév lahavot és. W'[P WD‘[D mhp 5ﬁ;-p jg-m ‘,n;-p m‘-p %P
Kol Adondj jachil midbar jachil Adonaj midbar Kadés. 153»,-;31 m-.ps qwmq m&»;.; 551;-;3 mm %ip
Kol Adona j'chold &jalot véjecheszof | é&rot 7123 WDN 153
uv' héchal 6 kul6 omér kévod. :D7IY? Fon MM M w0 %1215 iy
Adonaj lamabul jasav véjésev Adongj melech I'olam. 1) N® 72 ﬂﬁ’ ) Vb}ﬁ I m
Adonaj oz I'4mé jitén Adonaj j'varéch et-Amd vésalom. oiowa

Dicsérjétek az Orokkévaldt, ti felssbb Iények, ismerjétek e az 6 dicsdségét és ergjét! Az Orokkévalb szava
zeng a vizek felett, a dicsdség Istene mennydordg. Ott van az Orokkévald a nagy vizek felett. Az
Orokkéval6 szava erds, az Orokkéval 6 szava fenséges. Az Orokkéval 6 hangja cédrusokat tor szét, szétzlzza
az Orokkéval6 a libanoni cédrusokat. Ugy ugrandoznak azok, mint kisborjuk, Libanon és Szirjon hegye
pedig, mint az ifja antilop. Az Orokkévalé hangja l1angol o tiizet ont, megrengeti a pusztét, megrengeti az
Orokkéval6 Kédes pusztgjat. Az Orokkévald szava megborjaztatja a néstény szarvasokat, letarolja az
erdoket, és az O hajlékaban minden azt zengi: dicss. Az Orokkévalo tronolt az 6zonviz felett, igy tronol az
Orokkéval 6, mint kirdly mindorokké. Az Orokkéval 6 erét ad népének, megél dja népét békességgel .

49. 1% M 29. zsoltar.
Ezt a zsoltért hagyomanyosan sdbatkor énekeljik. Azokon a hétkdznapokon, amelyeken Térét olvasunk, a 24. zsoltart énekeljuk a szertartas
e pontjan.
Az Orokkéval 6 nevének tizennyolcszori emlitése a szévegben a hagyomany szerint az Amida tizennyolc ddaséra utal.
Az elsb és masodik versben szerepld 'isteni Iények’, sz6 szerint 'istenek fiai’ vagy "hatalmasok’ talan azokra az €gi teremtmeényekre utalnak,
akik a korai, pre-biblikus mitolégia szerint az Orokkévald tronjat korilveszik. A 9. versben emlitésik sszekapcsol6dik a szentélyben
imédkozokkal, mivel 6k az Orokkévald dicsdségét (kavod, szé szerint: 'sllyossdg’), a vilagban valo jelenlétét és a vilagért valo
elkotel ezettségét zengik.
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A Téravisszatétele, a Tora-szekrény becsukasa és a pardchet e htizésa kézben mondjuk:

Schon Adondj b'toch &mecha v'tanuéch ruchachd =g T OmIN IRy Tina » IDW
b'vét t'filatechd, ki chol-pe v chol-lason jitnu hod =7y T 130 19931 19793 73':“.155}3
V' hadar I'mélchutechd. Ki lekach tov nétati lachem, RNIIN 007 MDI Ji mp7 0 7T

Toréti &l-tddzovu. 33?}2}3'58

i
Hasivént Adondj Gleché vnasiva: chédés jaméng 13 W W IR N 8w
K kedem. 0723

Lakozz, Orokkévald, néped kozt, és szellemed taldjon nyugamat iméd hazéban. Mert minden szg és
minden nyelv a Te kirdlysagod dicsosegét és fensegét fogja hirdetni. JO tanitést adtam nektek, hat ne
hagyjatok el Toramat. Térits vissza, Orokkéval 6, magadhoz, és visszatériink. Ujitsd meg napjainkat, mint

50

régen.

50. am np? *5 Pédabeszédek 4:2
132wi1 Siralmak 5:21
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Befg ezo imak és enekek

e
En kElohénu, én kAdonénu, A3 ;ﬁx 2N ’,'x Jq‘l—‘ax D 7’&
én k' Malkenu, én k' Mosiénu. 333,?."477.73? "N ,1335733 PN
Mi chElohénu, mi chAdonénu, A303TRD M ANTTORD M
mi ch’ Malkénu, mi ch’ Mosiénu. uywmm: 5.7_3 ,1335733 37:3
Node | Elohénu, node | Adonénu, APITING TTI3 APFORG 11T
node I’ Malkénu, node I’ Mosiénu., 23Pwing a7is 2397107 1T
Baruch Elohénu, béaruch Adonénu, A3 N3 ,JJ’;:I'?&;S 3
baruch Méalkénu, baruch Mosiénu. 23w N2 239710 T2
At& hu Elohénu, &té hu Adonénu, ADITTN BT DN ADTON NV NS
ata hu Mélkénu, &ta hu Mosiénu, ATPWID RAT NN 13201 BT NN

Nincs més olyan, mint Isteniink, nincs mas olyan, mint Urunk,
nincs mas olyan, mint Kirdyunk, nincs més olyan, mint Megmentonk.
Ki olyan, mint Istentink, ki olyan, mint Urunk,
ki olyan, mint Kirdyunk, ki olyan, mint Megmenténk?

Halé adunk Istentinknek, halat adunk Urunknak,
halé adunk Kirdlyunknak, hdld adunk Megmenténknek.
Aldott legyen Isteniink, & dott legyen Urunk,
adott legyen Kirdyunk, adott legyen Megmentonk.

Tevagy Isteniink, Te vagy Urunk,

Te vagy Kirdyunk, Te vagy Megmentonk.
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Zé&r6ima—13'7)
Allvamondjuk.
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b'résit, aser szdm chelkénd I'jachéd et - smd
v'gordlénd I'hamlich mélchuto. Vaanachna kor’im
umistachavim umodim lifné melech malché
hant lachim Hakados Baruch Hu, sehd note sdmajim
Vjoszéd arec, umosav j'kard basamajim mimaal
us' chinat uzé b’ govhé m'romim. HU Elohénd, én od,
emet malkénl, efesz zuldtd, kékatav b'toréato,
v'jadata hdjom vahasévota el-I'vavecha ki Adondj
hi h&-Elohim basamgjim mimaal Vv al-haarec
mitachat én od.

np'm mmm :nn:: m&n sz u:%m
DTN NI M 03 -;::‘7 N nawm obo
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A mi kotelességink, hogy dicsoitsik a mindenség urédt, hogy magasztalassa addzzunk a vilagkezdet
alkotojanak, aki azt tette sorsunkka, hogy eggyé tegyiik az O nevét és feladatunkkd, hogy az O uralmanak
beteljesitését segitsik. Mi térdet hajtunk, leborulunk és elismerjik a kirdlyok kirdlya, a szentséges elétt,
adassék O, hogy O az, aki boltozatta formalja az eget és a foldnek alapot &d, fenségének székhelye fenn az
égben, hatalma minden magassagot felllmilé magassagban, O a mi Isteniink, senki més rajta kivil. 1gaz
kirdyunk O, rajta kivil senki mas, mint irva van Torgéban: , Tudd meg ma és vedd szivedre, hogy az

Orokkéval 6 az Isten az égben fenn és aféldon lenn, nincs més’.

Al-kén n’kave I'cha Adona Elohéni lirot m'héra
b'tiferet uzecha. L'haavir gilulim min haarec
V' hadlilim karot jikarétun, I'tdkén olam b’ mélchut
sadaj Vv'chol-b'né vaszar jikr'a vis' mecha I’ hafnot
élecha kol-risé arec. Jakiru v'jéd u kol-jos vé tévél
ki I'cha tichrd kol-berech tisdva kol-lason.
L'fanecha Adongj Elohént jichr'ad  vijipol(,
V'lichvod simchd j'kér jiténa, vikdb'la chuldm et-ol
malchutecha, v'timloch aléhem m'héra I’ oldm véed.
Ki hamalchut selcha hi ulo’'mé &d timloch
b’'chavod. Kékatuv b'toratecha: Adondj jimloch
I’ oldm vaed.

ic

V' neemar: v haa Adongj I'melech &l-kol-haarec
bajom haht jihje Adongj echad us mé echad.
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Azért reménykedink benned, Orokkévald Isteniink, hogy mielébb latnunk engeded mindenhat6sagod
dicsbsegét, hogy szamiizéd a balvanyokat a foldrél és végleg letiinnek az istenitettek, hogy a vilagot a
mindenhatosag uralmaval szabdyozod, hogy minden haland6 nevedhez fohaszkodik, hogy magadhoz térited
a fold minden gonosztevéjét. Ismerjék fel és tudjdk meg az emberlakta fold Gsszes lakoi, hogy neked hajlik
minden térd, read eskiiszik minden nyelv. Elétted, Orokkévalo Isteniink fognak térdet hajtani és leborulni,
neved dicsoségének hodolattal addzni, magukra valani uralmad jamat. Vaha uralkodnd felettink
mihamardbb mindorokké, mert tied az uralom és 6rok dicsosegben fogsz uralkodni, miként irva van
Toradban: , Isten 6rokké uralkodni fog”. Es mondva van: , Isten kirdllya lészen az egész fold felett, ezen a
napon egyetlen lesz Isten és egyetlen az O neve’.
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A kédis elétt az aldbbi meditéciok egyikével emlékezhetlink meg hal ottainkrol:

l.

Az élet véges. Akar a gyertya, melynek fénye kigyul, sugarzé szépseggel, melegen ragyog, azutén
elhalvanyul, végil kihtny. Mi azonban tudjuk, hogy tébbek vagyunk egy pislakolé fénynél. Eletiinkkel
tovébb visszilk az Eletet. Van benniink valami halhatatlan. A sotétség-fény, haldl-élet orok korforgasaban
forgunk. Szeretteink nevének emlitésekor imadkozunk azért, hogy az Orokkéval jelenléte megvigasztaljon
bennilinket, és minden gyéaszol 6t.

I.

Amikor elmondjuk a kéadist, megerésitjik, hogy tudatdban vagyunk a vilagunkban jelenlévé szentségnek. Az
isteni josagot, kegyelmet és szeretetet igen sokszor azokon az embereken & tapasztaltuk meg, akiknek élete
érintkezett a miénkkel. (Ma megemlékeziink ...-rél.) Amikor az Orokkévalot addjuk, a szeretet és
gondoskodas transzcendens erejét idézzik meg.

[1.

Az igazak lelkét az Orokkéval 6 6rzi, nem érheti bantddas oket.

O Isten, Egyiittérzés Istene, Te adod az éetet, amelyben 6rém és béanat keveredik, s Te kiildod a haldlt is, az
0rok békesség igéretével.

Ezen a héten gyészoljuk...

Egyuttérzés Istene, kinek jelenléte velliink van, vedd 6t szarnyaid oltalma aa orokre, és kosd be lelkét a az
Elet ktelékébe! Te nyUjts vigaszt csal édjanak és mindazoknak, akik 6t gyaszoljak.

V.

Megemlékeziink azokrol, akik megosztottédk veliink az élet 6romeit és kiizdelmeit, de ma mar nincsenek
kozottink. Add, hogy lelkik égi fénnyel ragyogjon. Koszonetet mondunk neked mindazért, amit életik
soran nekik adtél.

Ma megemlékezink...

Zichronam livracha — szeretetilk és Gtmutatédsuk emléke valjék orok adassa. RoOluk megemlékezve ddjuk a
Te nevedet és mondjuk:

V.

Gyakran érzem Ugy, hogy a hald nem az ellensége az életnek, hanem a barétja. Hiszen épp az atudas, hogy
éveink szama korlatozott, teszi 6ket oly becsessé szamunkra.
(Joshua Lot Liebman rabbi)

Jitgadal Vjitkddas smé raba b'ama di-vra
chirutéh, Vvjamlich malchutéh  b’chajéchon
uv'joméchon uv' chgjé di-chol-bét Jiszraél baagala
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uvizman kariv, Vimra amén. Jhé sméh raba
m'varach 'dlam ul’dmé amaja. Jitbarach
Vjistabach  Vijitpaar  Vjitromdm  Vjitnaszé
Vjithadar v'jitale v'jithdldl s méh di-kuds4, b'rich
ha, I'd& min-kol-birchata V'sirata tusb’chata
V' nechemata di-amiran b’alma, v'iimrd amén. J hé
dama rdbad min-smaa Vv'chgim alénd
val-kol-Jiszrddl, Vvimrd amén. Osze salom
bim'romav hi jadasze sdlom alénu v’ al-kol-Jiszradl,
Vimrd amén.
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Magasztaltassék és szenteltessék nagy neve a vilagban, amelyet O teremtett akarata szerint. Jijjon el az O
kirdlysaga ati életetekben, ati napjaitokban és egész I zragl hazanak életében — gyorsan és sebesen j6jjon. Es
mondjatok r& Amen.

Aldott legyen az O nagy neve 6rokkon orokke.

Aldassék és dicsé,(tessék, tiszteltessék és mggasztaltassék, fennen hirdettessék és dicsbittessék, imadassék és
szenteltessék az O neve meég akkor is, ha O messze tul van barmilyen aldason és dalon, tiszteletadason és
vigasztaléson, ami e vildgban elhangozhat. Es mondjatok ra: Amen.

Adassék meg amennyel nagy béke és az élet gjandéka nekiink és egész | zraelnek.

Es mondjatok r& Amen.

0, aki békét teremt legfenntebb, adjon békét nekiink és egész 1 zraglnek, és mondjatok r&: Amen.

ic
Adon olam aser maléch, b'teremkol j’ cir nivra, 82 v 93 ol S W Dh}) TﬁN
I’ é& naadsza k' chefco kol, &zaj melech s md nikra, g-\PJ mw -‘573 vm 599 13-5;-;3 aivabh n;ﬁ
V' achéareé kich’lot hékal, I’ vado jimloch nord, K013 '[7573’ 7-;35 9911 N9 23NN
v'h haja, v'ha hove, v' hi jihje, b'tifara, THSDDD AT NI ,r:ﬁ NI ,ﬂ"ﬂ mm
V' hii echad v’ én séni, I’ hamsil 6 I’ hachbira, Ram\inyrRvilviely plhivd e tiini R tin)
b'li résit b'Ii tachlit v’ 16 hédoz v hamiszra, mrzm-n Wi 151 ,nﬁ:n 23 PR *5:
V'hii Eli v chéj godli v’ car chevli b'jom céré, 13 0P2 227 MY O 0N N
V' hl niszi umanuszi m' nat koszi b’ jom ekréa. RPN DT’D D3 DJD *Dum [oh 8111
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A végtelen Uréat, aki az 0sszes lény megteremtése el6tt is uralkodott,
amikor akarata szerint |étrej6tt minden, mér akkor kirdynak hivtak.

Es miutan majd minden megsziinik, egyedil O, afélelmetes, fog uralkodni.
O volt, van és lesz dicséségben.

O az egyetlen, és nincs més hozzéa hasonlithatd, mellé llithato.
Nincs el 6tte és nincs utana, 6vé az eré és a hatalom.
O az én Istenem, & az én Megvatdm, mentsvaram a baj idején.
O csodas megmenekiilésem és menedékem, s megosztja velem kelyhem, amikor hivom.

Kezébe teszem le lelkem amikor alszom és amikor éoren vagyok,
éslelkemmel egyiitt testemet is. Az Orokkéval 6 velem van s nem félek.
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BEFEJEZO ALDASOK

.

J'vérech'cha Adondj V'jism'recha. SR T 00
Jaér Adonaj panav éeché vichuneka. ST O PID T W
Jisza Adonaj panév élecha vjészém I'cha sdlom. ooy T2 DY TN NID T RY

Aldjon meg téged az Ordkkéval o, és 6rizzen meg!
Vilagittassa az Orokkéval 6 az O arcét te feléd, és legyen kedves hozzad!
Forditsafeléd arcét az Orokkéval 6 és adjon neked békét!™

J'Vér’ chénu Adondj V'jism'rénu. AIWYM T 1300
Jaér Adondj panav éénu vichunénu. A33mM 1PN PID A W
Jisza Adonaj pandv éénu vjaszémlanu salom. :DiPw 132 DY IPON PID I 8L

Aldjon meg az Orokkéval 6, és 5rizzen meg benniinket!
Vilagittassa felénk az Orokkévald az O arcét, és legyen kedves hozzank!
Forditsa felénk arcét az Orokkéval 6 és adjon nekiink békét! >

[1.
Adongj oz I'amd jitén, Adongj j'varéch et-amo MY=NY T T i e iy mm
vasalom. o2

Az Orokkéval 6 erst ad népének, az Orokkéval 6 megéldja népét békével >

V.
Adonj jismor-cét’ ché uvoecha méata v ad olam. DZIYTTY RN TR TORITIB

Az Orokkéval 6 oltalmazzon jartadban-keltedben, mostantdl mindorokké.>

51. AMbzes 6:24-26
52. AMdbzes 6:24-26 aapjan
53. Zsoltarok 29:11
54. Zsoltarok 121:8
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Daw anr? erp
Kidus Sabat délelottre

et-hasabat
et-hasabat |'dorotdm b'rit oldm. Béni uvén b’'né

V'sam'ra v néJiszraél |dészot
Jiszrdél 6t hi I'olam, ki-séset jamim asza Adongj
et-hasdméjim V'et-hdarec uvdjom héasvii savat
vajinafas.
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Megtartsak azért |zrael gyermekel a szombatot, megszentel vén a szombatot nemzetségrél nemzetségre, 6rok
szovetségll. Legyen kozottem és lzragl gyermekei kozott orok jel ez, mert hat napon a teremtette az
Orokkéval 6 amennyet és afoldet, a hetedik napon pedig nyugodott és pihent.>

Zachor et jom hasabat I'k&d’ so. Séset jamim taavod
sabét
|6-tddsze chol-m'lacha ata

Vaszita kol-m'lachtecha.
Elohecha
uvincha-uvitecha avd’ cha vaamat'cha uv' hemtecha

Vjom hasvii
| Adongj

vigér'cha aser bisarecha. Ki séset jamim asza
Adonéj et hasamajim V'et haarec et hajam Vet kol
aser bam véjanach bajom hasvii. Al-kén béréach
Adondj et jom hasabat v4j’ kad’ séhu.
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Emlékezzé meg a szombat napjardl, hogy megszenteljed. Hat napon & dolgozzal és végezd € minden
munkadat. A hetedik nap azonban szombat az Orokkévalonak, a te Istenednek; ne végezz semmi munkat,
sem te, sem fiad, sem lednyod, sem szolgéd, sem szolga6néd, sem barmod, sem az idegen, aki kapuidon
belil van. Mert hat napon alkotta az Orokkévald az eget és a foldet, a tengert és mind ami benne van és
megpihent a hetedik napon; azért adotta meg az Orokkéval 6 a szombat napjét és megszentelte azt.™

Baruch Ata Adondj, Elohéni melech haolam, boré MB RT3 DYIYT 70 W08 Y N 'njj
p’'ri hagafen. 2037

Aldassal,Orokkéval o, Isteniink, avilag kirdya, aki aszé16 gyumolcsét teremti.

Baruch Ata Adongj, Elohénu melech haolam, RN D51}Jﬂ -‘573 'IJ’TI%& Y NN 'n‘D
hamaci lechem min haarec. Vﬁxn ri=R=iny,

Aldassdl ,Orokkéval 6, Isteniink, avilag kirdlya, aki kenyeret ad afoldbdl.

55. 2M6zes 31:16-17
56. 2M6zes 20:8-11
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| mak kulonbozeé alkalmakra

MESTEREK KADISAY

Jitgadal V'jitkadas sméh réba b'dma di-vra
chirutéh, mél chutéh
uv'joméchon uvchajé di-chol-bét Jiszraél baagala

V' jamlich b’ chajéchon
uviZ man kariv, v imra amén.

Jhé sméh rabd m'varach I'alam uldmé amaja.
Jitbarach v'jistabach V'jitpaar Vv'jitromam V' jitnaszé
Vjithadar v'jitale v'jithdldl s méh di-kudsa, b'rich
ha, I'dd min-kol-birchatd Vv'siratd tusb’chata
V' nechemata di-amiran b’ ama, v’ imra amen.

Al Jiszrédl v réabanan, va talmidéhon v'al kol
talmidé tAlmidéhon v'al kol man di-aszkin b’ orajta
di v étra hadden v'di v'chol atar vaatér, j’hé I'hon
ul’chon s'lama rébd, china v chiszda v'rachamin,
v chgjin arichin, um'zoné r’viché, uforkdna min
kodam avuhon di vis mgja, v'imru ameén.

J hé dama radba min-s mga v' chajim (tovim) alénu
v al-kol-Jiszrddl, Vvimrd amén. Osze salom
bimromav hd (vV'rachamav) jdasze sdlom alénua

V' al-kol-Jiszréd, v'imr amén.
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Magasztaltassék és szenteltessék nagy neve a vilagban, amelyet O teremtett akarata szerint. Jojjon el az O
kiradlysaga ati életetekben, ati napjaitokban és egesz 1zrael hazanak életeében — gyorsan és sebesen j6jjon. Es
mondjatok r& Amen.

Aldott legyen az O nagy neve 6rokkon 6rokkeé.

Aldassék és dicsé[tessék, tiszteltessek és mggasztaltassék, fennen hirdettessék és dicsoittessék, imadassek és
szenteltessék az O neve meg akkor is, ha O messze tul van barmilyen aldason és dalon, tiszteletadason és
vigasztalason, ami e vildgban elhangozhat. Es mondjatok r& Amen.

|zraelnek, tanitéinak és az 6 tanitvanyaiknak, azok tanitvanyainak és mindenkinek, aki a Tannal foglalkozik
itt vagy barhol masutt, legyen része nagy bekessegben, tetszésben és kedvtelésben, irgalomban €s hosszu
életben, nagy boségben és megvéltasban mennyei Atyjakezébdl. Es mondjétok r& Amen.

Adassek meg amennyel nagy béke és az élet gjandéka nekiink és egész | zraelnek.

Es mondjatok r& Amen.

0, aki békét teremt legfenntebb, adjon békét nekiink és egész 1zraelnek, és mondjatok r&: Amen.

57. Tora-tanulas utédn mondjuk, kozdsségben.
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IMA BETEGSEG IDEJERE

Betegségemben, Uram, feléd fordulok, mert a Te teremtményed vagyok. Lelkierémet és
batorsagomat Te Ultetted belém; testemben a Te gyogyité hatalmad munkd. Legyen az a Te
akaratod, hogy helyredllitod egészségemet.

Betegségemben megtanultam, mi a nagy és mi a kicsiny. Tudom, mennyire téled figgok. A sajét
szenvedésem és félelmeim a tanitéim. Barcsak ne feledném el ezt az értékes tudast, amikor ismét
jol leszek. Vigasztalj meg, Orokkévald, és menekits szeretetedbe. Gyogyits meg és én
meggyogyulok, ments meg és én megmenek il k.

D2 8O Y RN N2
) Baruch ata Adondj, rofé hacholim.
Aldott vagy Te, Orokkévalo, a betegek gydgyitoja.

MUTET ELOTTI IMA

Mitétem el6tt hozzad fordulok, mert Te mindig mellettem vagy. Te teremtetted testem gyogyito eréit,
szellemem eregjét és batorsagét. Ezek a Te gjandékaid, amelyek segitenek a félelemtél a bizakodas felé
vezeté utamon.

Te vagy a mestere a tudomany csodéinak és a teremtés rejtélyének. Koszoném neked orvosaim
bol csessegét, a sebész kezének ligyességét és a ndvérek odaadasat. Ok a Te segitéid a gydgyitdo munka
soran. Megnyugtatnak engem.

Uram, a Te gyermeked vagyok, akit Te teremtettél. Vezess |&gyan az domba és ébressz egészsegre.
Szeretetedben bizom.

BETEGEK HOZZATARTOZOINAK IMAJA

Orokkévalo, imadkozom szerettemért betegségében. Legyen az a Te akaratod, hogy ereje megljuljon, s
hozd vissza egészségét! Ujitsd meg szellemét, s szabaditsd meg 6t az aggodalomtdl, hisz Te vagy az, ki
6rzod testét és lelkét. Bar fgdalmat a nem vehetem, segits abban, hogy vigasztalhassam és jokedvre
derithessem 6t. Add meg nekiink azt az aldast, hogy éetlink sorscsapasaiban segithetiink egyméasnak.

T T3 NDT T NS T2
] Bar(ich ata Adondj, rofé neeman v’ rachaman.
Aldott vagy Te, Orokkéval 6, amegbizhato és irgalmas gyogyito.
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SULYOSBETEGERT MONDANDO IMA

Imadkozom hozzad szeretett ....-emért, aki ennek az életnek a hatéraira érkezett. Te vagy az élet és a hald
gazdgja s élete a Te kezedben van. Gyogyitsd meg, épitsd Ujja a testét, ha ez a Te akaratod. Ha nem ez,
akkor |égy vele ott, ahova en nem kdvethetem. Adj neki batorsagot, hogy legyézze a f§dalmat, és reményt,
hogy legy6zze a félelmet. Békében vezesd kifelé ebbdl az élethsl a vég nélkili életbe, tamogassak sajét
jotettel, s kisérje €l az én szeretetem. Segits nekem is. Tanits meg arra, hogy noha most elvalunk, ismét
talalkozunk az életek gyiléseben.

Férfiért:

B’j&d’ cha afkid richo v im riché g vijato. I o i TReN T2
Adongj 16 V10 ira. ' NN N0 D3N
Noért:

B'jad’ cha afkid richah v'imrachah g'vijatah. ST AT O A0 TREN T2
Adondj lah v'lo ira. RPN N9 79 03978

K ezedbe teszem le lelkét és lelkével egyiitt testét is. Az Orokkéval 6 vele van, nem félek.

IMA HALALOSBETEGSEG IDEJEN

Mint ahogy a gyermek fordul az apjahoz, ugy fordulok feléd, Teremté Istenem. Te vagy életem és haldom
gazddja, legyen akaratod szerint, hogy meggyogyits és életben tarts. De haitt az id6, hogy tovabbhaladjak a
haldlon & az 6rok életre, adj nekem batorsagot és bizalmat utazasom megkonnyitésére.

Bocsasd meg biineimet, s lelkem tiszta lesz, amikor visszatér hozzad. Védelmezd azokat, akiket szeretek, és
akiket hétrahagyok, hiszen életiik a Te gondoskodasodra van bizva. A Teirgalmad altal ismét talalkozunk az
életek gyilésében. Kezedbe gjanlom lelkem, amikor alszom, és amikor €bren vagyok, s alelkemmel egyiitt a
testemet is. Velem vagy, nem félek.

T DPYY T N AN A7
Adonéj melech, Adon& maléach, Adondj jimloch I’ olam vaéd.
Az Orokkéval 6 uralkodik, az Orokkéval 6 uralkodott, az Orokkéval 6 uralkodni fog, 6rokkon orokkeé.

TP 0712 IM0%n TinD oY N2

) Bérgch sém Kk’ vod malchuto I’ oldm vaed.
Aldott az O neve, akinek ragyogoé urama 6rokkeévalo.

DTONT N1 M
Adondj hti haElohim.
Az Orokkéval 6 az Isten.

TN TP AT T e Yo
SméaJiszrad, Adondj Elohént, Adongj echad
Halljad, Izrael, az Orokkévalé ami Isteniink, az Orokkéval 6 egyetlen.
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FAJDALOM IMA, SZERETTUNK ELVESZTESEKOR

Orokkévalo, hozzéd fordulok. Le vagyok sijtva elvesztése miatt, aki oly fontos volt nekem. Az
eszemmel tudom, hogy a szeretet kotelékéért a szétvalas és elvesztés fadalmaval kell fizetnink. De ez a
tudas a szivemig nem ér el. Elhagyatott és maganyos vagyok.

Hozzéd fordulok segitségért és eréért. Ami elmult, sosem fog visszatérni. Az emlékeim taldn megtartanak,
de aram borul 6 szomorusaghdl csak Te tudsz kigyogyitani.

A zsoltarossal egyutt fohaszkodom: ,, Szemeimet a hegyekre emelem, honnan jén segitségem?’ Imadkozom,
hogy €lj6jjon az az id3, amikor én is mondhatom majd: , Segitségem az El6 Istentsl jon”.*® Most csak annyit
kérhetek, hogy légy kbzel hozzam, hogy halld meg szavaimat és zokogasomat.

A GYASZOLO HAZBAN MONDANDO IMA (TEMETESRE INDULASELOTT)

Orokkévalo Isten, légy velink, akik osszegyiliink ebben a hézban, hogy blcsit vegyiink
Szerettiinktél, aki az oroklétbe tavozott. Az 6 joségara gondolunk, és ra emlékezink. Emléke valjék
addéssa

Konyoriletes Isteniink, segits nekiink megerésiteni hitinket, hogy a lélek nem ha meg, s hogy
Szerettink abba az 6rok otthonba tér meg, amelyet Te készitesz szamunkra, amikor foldi dolgunk
bevégeztetett, amikor foldi idénk lgjart. Nyisd meg szamara a kegyelem kapuit! Hadd Iépjen be az
0rok békességbe! A Te fényedben atlatszova valik a hald elvaaszto fala, megpillantjuk mogotte a
végtelen életet.

Ezt a hazat emberi kezek épitették, de Gjratalakozni fogunk Szerettlinkkel egy olyan helyen, ahol mar
soha tobbé nem kell elvalnunk egyméstdl, s ahol a Te jelenléted vigyaz minket. Amen.

IMA NYUGDIJBA MENESKOR

Istenem, minden emberi [ény szellemének Ura, hozzad fordulok most, hogy életem e mérfoldkovéhez
érkeztem.

Halas vagyok mindazért, amit eddig elértem, és varakozassal tekintek az el6ttem allo idészakra. Add, hogy
ne gyo6torjon biintudat a malt miatt, sem szorongés a jovo miatt. Add, hogy se lemondés, se 6neléglltség ne
vegyen erét rajtam, mint hamar mindennek vége volna. , A lélek, amelyet belém helyeztdl, tiszta’, s
reggelre ébredéskor naponta megujul bennem. Hozzon minden Uj nap megujulst szamomra, hogy nyitottan
fogadhassam az élet misztériumait.

Add, hogy ne valjak teherré masok szamara, de ha szilkkségem lesz ra, tudjak kérni is, elfogadni is segitséget.

Hadd 6rizzem meg multbeli bardtsadgaimat és hadd kdssek Ujakat is. Segits, hogy erét nyerjek azoktdl, akiket
szeretek, sviszonzasul én is erét tudjak onteni 6bel & Uk.

DONI S T 307 27 Tham apTmN 1ivT? v
Jihju I’ récon imré-fi, v hegjon libi I’ fanecha, Adondj curi v godli.
Fogadd el szam szavait és szivem gondolatait, Orokkéval 6, sziklam és megmentom.

58. Zsoltarok 121:1-2
59. Zsoltarok 19:15
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l.
Jhi racon mil'fanechd, Adondj Elohénu VElohé
avoténu v'imoténu, setolichénu I'salom, v'tacidénu
I’'sédlom, v'tadrichénu I’sdlom, v'tagiénu lim' choz
chefcénu I’ chdjim ul’ szimchd ul’ salom,

Ha még aznap hazais kivanunk indulni, itt betoldjuk:

... V'tachézirénu I’ véténu I’ salom,
v'tacilénu mikaf kol-ojév v orév baderech, umikol
miné furanujot hamitrag'sot lavd laolam, v'tisach
b'racha b’chol maaszé jadénu, v'tit'nénu I'chén
ul’cheszed ul’rachamim b’énecha uv éné chol

IPRISY TN IR 1 gt 1137 W
AW 3PN 0Pw? 32%INY AN
DMI? 33¥B $RY wpan) DYy 3T
ol v Nainiel g
Ha még aznap haza is kivanunk indulni, itt betoldjuk:
BWS 13039 B3PI
M 221,772 27N DN 23 73N BPIN
Ty o7y NID7 niwannT nhipae
TONP 07 I AT PR 932 1972
7P yowny Arsh 23 3Py Py onm

roénu, Vtisma kol tachanunénu, ki El soméa tfila -8 TIOD 7780 PR 28 D A3Mmnn

V' tAchanun t4. Bar(ich at4 Adondj, soméa t' il 4. 1780 YR N RN T2
Legyen az az akaratod, Orokkéval Isteniink, éseink Istene, hogy békében indulhassunk Utnak, békességben
vezérelj bennitinket, mutass nekiink utat, tamogass békességgel, és engedd, hogy békessegben, életben és
O6romben érjink célhoz!

Ha még aznap haza is kivanunk indulni, itt betoldjuk:

... 6s békességben visszatérjunk!
Ments meg minket ellenségtdl, Utondl6 rabloktol, vadalatoktdl és minden mas szerencsétlenségtol, amely
vildgunkat veszélyezteti. Add ddasodat dsszes teendénkre, fogadj minket szivesen és j6 |élekkel, Te és
mindazok, akikkel taldkozunk, hogy csupa joban legyen résziink! Hallgasd meg konydrgésiinket, hisz Te
vagy, aki meghallgatod az imakat. Aldott vagy Te, Orokkéval 6, ki meghallgatod az imédsagot!

| zraglbe utazok hozzatehetik:

J vérech’ cha Adondj miCijén ur’éb'tuv J'rusélgjim o) D?Wﬁ’ M2 AR PR MM 00

kol j’ mé chdjecha. =

Az Orokkéval 6 ddjon meg Cionbdl, hogy lasd Jeruzsalem jolétét életed minden napjan.”

Az Orokkévald, aki ésapankat, Abrahamot és ésanyénkat, Sarét utazésra szolitotta az ismeretlenbe, aki
vezette 6ket Utjukon és megédotta 6ket, O védjen meg engem/minket is és ddja meg utamat/utunkat. A Te
biztonsagod tdmogasson induldsomkor/induldsunkkor, a Te szellemed legyen velem/vellink Utkdzben, és Te
vezess vissza (minket) békében otthonombal/otthonunkba. Szeretteimet/szeretteinket a Te gondoskodasodra
bizom/bizzuk. Velik vagy, nem félek/félink. Az Gton legyen a Te jelenléted a tarsam/tarsunk, hogy adés
szalljon ram/rank és mindazokra, akikkel utunk sorén taldlkozom/tal alkozunk.

MY OY NYDL INPOWY N NS T2
~ Barlch ata Adondj ses chinat’ cha noszaat im amecha.
Aldott vagy Te, Orokkévalo, kinek jelenléte népével utazik.

60. Zsoltarok 128:5
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IMA TERMESZETI CSAPAS IDEJEN

Orokkévald, Sziklank és Menedékiink. Te vagy bizalmunk forrésa, és Te vagy megvatasunk. Hozzéd
fordulunk iméinkkal azokért, akik éetiket vesztették.

Azokra gondolunk, akik meghaltak, s azokra, akik elvesztették mindazt, ami értekes és dréga volt szamukra:
csaladjukat, barataikat, otthonukat és vagyonukat. Azokra, akiknek élete csupa veszteség, szenvedeés,
betegség és szegénység, azokra, akik igy kialtanak most hozzad: ,Ments meg Istenem, elféradtam
kialtasomban, kiszéradt atorkom, szemeim elhomélyosultak.”®

Orokkéval6, ne légy tavol azoktdl, akik kidltanak hozzad: vezess minket mindabban, ami a mi résziink a
segitségnyujtédsban. Ahogy Te a téged hivo raszorulOkat segited, Ugy siessiink mi is az 6 segitségikre
bokeziien és nagylelkien. Ahogy Te segited az elesetteket és a szegényeket, ugy mentsink meg mi
veszélyben |évé életeket, Ugy enyhitsik szenvedésiket. Hozzunk remeényt és tamogatast a tuléléknek,
akiknek Ujjakell épitenitk éetiiket.

Te vagy Isteniink, benned legyen bizalmunk és rendithetetlen szeretetiink, mert Te vagy az Orokkévalo,
Megvéltasunk Kosziklgja.

Od kol j' mé hadrec zera v' K&cir v’ kor vachom YR O P VIR P OPINT oD Ty
V' kdjic vachéref v jom valgjla o jisbotd. Rlalnlvg NS ﬂﬁ,.?.f oM mm

Amig csak megmarad afdld, nem fog megszinni
vetés és aratés, hideg és meleg, nyér éstél, nappal és jel.*

NYITO IMA TESTULETI ULESEKRE

Felel 6sségteljes munkank megkezdése elstt hozzad fordulunk, Orokkéval 6. Lakozzon kozottink jelenl éted,
hogy az el6ttiink all6 Ugyekben igazsagosan és szeretettel szolgdlhassuk a Te teremtményeidet. Figyeljink
egymasra tisztelettel, banjunk egymaéssal bdlcsen és nagylelkiien. Bar egyetlen vitank se csapna magasra
Koérachékéhoz hasonldan, kiknek vitéit egyéni ambicio és 6nzés motivadlta Vitank — Hilld és Samm§
parbeszédének szellemében — legyenek I'sém samdjim: dljanak az igaz gy szolgdataban. Segits, hogy
munkank |egaprobb részleteiben is képesek legylink meglatni a Te nagysagodat!

- I32Y T332 1T YN 0L 1IION 3TN oY M
Vihi nodm Adongj Elohénu &lénu uméaszé jadénu kon’ na alénu.
Legyen ami Isteniink jokedve miragjtunk, és tamogassa keztink munkdjat.
AT331D 1T LM ...

Umaasze jadénua kon’ néhdl.
Tamogassa keziink munkéjt.*

61. Zsoltarok, 69:2a, 4
62. 1M6zes 8:22
63. Zsoltarok 90:17
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IMA VALLASKOZI TALALKOZOKRA

Minden teremtmény Ura, ahitattal allunk elébed — szemiink el6tt az emberek kdzti harmédnia vizidja lebeg.
Toébb hagyomény gyermekel vagyunk — kozos bolcsességet 6rokoltiink és tragikus félreértéseket, bliszke
reményeket és szerény sikereket. Most €ljott az id6, hogy taldkozzunk egymassal — az emlékezés és
igazsag, batorsag és bizalom jegyében.

Lassuk meg az emberiség kozos ddasat mindabban, ami kdzos benntink; kilénbdzéségeink lattan pedig
amékodjunk e az emberi szabadsdg adta soksziniiséggen — mind azonossagunkban, mind
kil 6nbbz6ségiinkben ismerjik fel a Teremt6 egyediségét.

Add, hogy benned val6 hitiink kdzelebb hozzon minket egyméshoz.

Add, hogy amuilttal ésajelennel val6 taldkozasunk aldast hozzon ajévére. )
Amen.

IMA A VILAGBEK EERT

Orokkéval 6, ki mindnyajunk folott jelen vagy, segits minket, hogy iméinkkal és cselekedeteinkkel bizalmat
épithessiink a vilagban. Terjeszd ki békéd satrat a fold minden lakoja folé, minden orszég és nép folé, akik
haboruban vagy attdl val 6 rettegésben élnek. Hozz megnyugvast aviszalyra, alélek békgét afelelemre. Adj
biztonsagot az 6roknek és avigyazoknak, bol csességet azoknak, akik nehéz dontéseket hoznak, hogy mindig
az artatlanok megovasanak szandéka vezesse oket. Add, hogy éetink soran megtanuljuk uralni
eloitéleteinket és haragunkat, gyiiloletiinket és szorongasunkat, hogy békében és Gsszhangban élhessiink
egymassal. A Teisteni jelenléted, fényed és szereteted ragyogjon zaklatott vilagunkra, hogy megvigasztalja
a megfosztottakat, gyogyitsa a sebeket, és enyhitse a fadalmat. Taplald reménylinket, segits megérizni
nyitottsdgunkat, hogy életiinkben megtudhassuk, mily j6 és 6romteli testvérként élni egyméssal.

TIAMPM TP ITRTRYY 277 MATOR 11 RENTND
) Lojisza goj € ggj cherev V'lo jilm'du od milchama.
Es nép népre kardot nem emel, és hadakozast tébbé nem tanul.*

SR 1277) Wa IO T P
Kiviti Adondj, kiv'ta néfsi v’ lid’ varo hochalti.
Vérom az Orokkéval ot, véarjaaz én lelkem, és bizom az O igéretében.”

P22 DY P27 DN IR WDl
Néfsi |Adondj misom' rim laboker, som' rim laboker .
Vérjalelkem az Urat, jobban, mint az 6rok a reggelt, az 6rok areggelt.”

PONDT T MY 21p2) pinn? oivw oIty
Salom, sdlom larachok v’ [akarov amér Adongj ur’ fativ.
Békesség, békesség a messze és kozel valdknak, igy szdl az Orokkéval 6; én meggyogyitom 6t

|67

64. Ezsaids2:4b

65. Zsoltérok 130:5
66. Zsoltarok 130:6
67. Ezsai4s57:19b
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9%n
Halld

Ros Chédeskor, Peszach, Savuot, Szukot és Chanuka Unnepén az itt kovetkezs, Egyiptomi Hallél néven
ismert dicsbité zsoltarsorozatot mondjuk (113-118. zsoltér). Ros Chodeskor és Peszach utolsd hat napjan
»Tél Halélt” mondunk, vagyis kihagyjuk a 115. ésa 116. zsoltar bizonyos részeit.

A zsoltarok elétt a kdvetkezo adast mondjuk:

Baruch ata Adondj, Elohénu melech haolam, aser kid' sanu b’ micvotav v’ civanu likro et hahalél.

Aldott vagy, orok Istentink, vilag ura, ki megszentelt minket parancsolataival,
€s meghagyta nekiink, hogy Hallélt mondjunk.

Je

113. zsoltar )

Hallelujal Dicsérjétek az Orokkévalot, szolga,
dicsérjétek az Orokkévald nevét! Legyen ddott az
Orokkéval6 neve mostantél mindorokké. Kelettol
nyugatig dicsértetik az O neve. Magasztos minden
népek folott az Orokkéval 6, az egeknek folotte van
az O dicsdsége. Ki olyan, mint az Orokkéval 6, a mi
Isteniink, ki a magasban lakik? Lehajol, hogy
ranézzen az égre és a foldre. Folemeli a porbdl a
szegenyt, s kihlzza a s&rbdl a sziik6élkodot, hogy
nagyok mellé Ultesse, nemesei mellé, benépesiti a
magtalan hézat, hogy az anya gyermekei kozott
vigadjon. Halleluja!
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Hal’ 1G-Jah. Hal’ |0 avdé Adondj. Hal’ [U et-sém Adondj.

J hi sém Adondj m' vorach méata v’ ad olam.

Mimizrach semes &d m'voo m' hullal sém Adona;.

Ram al-kol-gojim Adonéj, &l hasaméjim k' vodo.

Mi kdAdongj Elohénu hamagbihi |asavet,

Hamaspili lirot basamajim uvaarec,

M’ kimi méafar dal méaspot jarim evjon,

L’ hosivi im-n’divimim n’ divé amo,

Mosivi akeret habajit ém-habanim sz mécha. Hal’ lu-Jah.
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114. zsoltéar T
Mikor lzragl kivonult Egyiptombdl, Jakob akimlojale) 53—”‘9# NNRYS
nemzetsége a barbar nép kozll, Jehuda lett s TR T
szentsege, 1zrael birodalma. Létta atenger, s :7325 DETD DPH’_ n’;
odebb alott, a \?ordén meghatralt, a hegyek :m:ﬁagfp@ 5;:;171479_ m;jps 7T R
ugrandoztak mint kosok, a bércek mint NG oy T o3 NS aun

baranyok.

Mi lelt, tenger, hogy odébb alsz? Teéged,
Jordan, hogy hétralsz? Titeket, hegyek,
hogy mint kosok ugrandoztok, bércek mint
baranyok? Rengj, fold, az Orokkéval6 elétt,
Jakob Istene el6tt, aki a sziklat tova, a kovet
vizforréssa valtoztatjal
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B’ cét Jiszraél miMicrajim bét Jadkov méam loéz

H&j't4 J huda |’ kodso, Jiszr&él mams'lotav.

Héjam raa vajanosz, haJardén jiszov I’ achor,

Heharim rék’ du ch’ éim g’ vaot kiv' né-con.

Ma-I’ cha hdjam ki tanusz, haJardén tiszov I’ achor,
Heharimtirk du ch’ élim, g’ vaot kiv' né-con.

Milifné Adon chuli arec, milifné Eloah Jaakov,

Hahof’ chi hacur agam-méjim, chdlamis|’ maj’ no-majim.

Ros Chodeskor és Peszach utolsd hat napjan kihagyjuk a kovetkezé bekezdést:

115. zsoltar

Ne nekink, Orokkévald, ne nekink, hanem
Nevednek szerezz tiszteletet szereteteddel és
hiisegeddel! Miért jarjon a sz6 a népek kozott: ,Hol
van az ¢ istenik?’ Hisz Isteniink az égben megtesz
mindent, amit akar. Az 6 bavanyaik meg ezistbdl,
aranybol vannak, emberi kéz miivei. Szguk van, de
nem beszélnek, szemik van, de nem latnak, fuluk
van, de nem hallanak, orruk, de nem szagolnak,
kezlk, de nem tapintanak, |dbuk, de nem jarnak,
nem jon ki hang a torkukon. Amilyenek 6k, olyanok
lesznek készitéik s mindenki, aki bennik bizik.
|zrael, te csak bizz az Orokkéval dban, segitségik és
pajzsuk O! Aron héza, bizz az Orékkévaldban,
segitségik és pajzsuk O! Istenféldk, bizzatok az
Orokkéval ban, segitségilk és pajzsuk O!
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Ros Chadeskor és Peszach utolsd hat napjan itt folytatjuk:

Az Orokkévald6 megemlékezett rolunk, megald
minket, megéddjalzrael hazét, megéldja Aron hézét,
megaldja az istenfél6k aprajat-nagyjéat. Szaporitson
meg titeket az  Orokkévalo, titeket és
gyermekeiteket!  Szdlljon rétok Adas az
Orokkéval 6tol, az ég és a fold alkot6jatol! Az ég az
Orokkévalo ege, de a foldet az embereknek adta.
Nem a halottak dicsérik az Orokkéval6t, s nem is
azok, akik a csend honaba tértek, hanem mi adjuk
Jaht most és mindorokkeé. Dicsérjétek Jaht!
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Ros Chodeskor és Peszach utolsd hat napjan kihagyjuk a kdvetkezd bekezdést:

116. zsoltar

Szeretem az Orokkévalét, mert meghallja hangomat,
konyorgésemet; mivel felém forditotta fulét, hozza
fordulok, mig csak élek. Ram fonddtak mér a hald
kotelékei, siri szorongas fogott e, csak bajt és banatot
lattam. llyenkor az Orokkévald nevét szdlitom:
Orokkéval 6, kérlek, mentsd meg éetemet! Kegyes az
Orokkéval 6, és igazsagos, irgalmas a mi Isteniink. Az
Orokkévald vigydz az egyszerii emberekre: ha elesett
vagyok is, megsegit. Lelkem, nyugovora térhetsz, mert
az Orokkévald jot tesz veled! Mert megmentetted
lelkemet a haldltdl, szememet a kdnnyektél, labamat a
bukéstdl, az Orokkévald szine elétt jarhatok az &k
vilédgéban. Hittem akkor is, mikor azt mondtam: igen
nyomorult vagyok; azt mondtam elhamarkodottan:
minden ember hazug.
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Ros Chédeskor és Peszach utolso hat napjan itt folytatjuk:

Mivel tudom viszonozni az Orokkévaldnak mindazt a
jot, amit tett velem? Hadd emeljem poharam a
szabaduldsra, az  Orokkévad nevét  idézve!
Fogadalmaimat is teljesitem, amelyeket az
Orokkévalonak tettem egész népe szine elétt. Nehéz az
Orokkévalonak elviselnie hivei hada. Kérlek,
Orokkévald, mert szolgad vagyok, szolgéd vagyok,
szolgdlod fiaae oldd le bilincseimet, én meg
haladldozatot hozok neked, Orokkévalo, Nevedet
idézvel Hadd teljesitsem az Orokkévalonak tett
fogadalmaimat egész népe szine elétt, az Orokkévald
hajlékanak  udvaraiban,  Jeruzsdlem  kozepén!
Dicsérjétek Jaht!
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117. zsoltar

Dicsériétek az Orokkévalot, ti nemzetek mind,
magasztaljatok Ot, ti népek mind! Mert hatalmas
rajtunk az O szeretete, s az Orokkévald hiisége
6rokkeé tart, Halleljal
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Hal’ 1t et-Adonéj kol-gojim, sab’ chuht kol-haumim.
Ki gavar alénu chaszdd veemet Adongj I’ olam. Hal’ [0-Jah.
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118. zsoltar

Adjatok hdld az Orokkévaldnak, mert jo, mert
szeretete Orok! Mondja lzrael is. mert szeretete
orok! Mondja Aron héza is: mert szeretete 6rok!
Mondjak az istenfél6k is: mert szeretete 6rok!
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Hodu |Adondj ki tov, ki I’ olam chészdo.
Jomér-na Jiszraél, ki I’ oldm chaszdo.
Jom' rt né vét-Ahéron, ki I’ olam chaszdo.
Jomr(-n& jiré Adondj, ki I’ olam chaszdo.

A szorultsagbdl szdlitottam Istent, meghallgatott
engem, és megszabaditott. Az Orokkévalo velem van,
nem félek — ember mit tehet nekem? Az Orokkéval6
velem van, segitéim kozott, nyugodtan nézhetem hat
gyiil6lsimet. Jobb az Orokkévalénd keresni oltalmat,
mint az elokelésegekben bizni. Mind a népek
korilvettek — az Orokkévald nevében bizony
Osszetiprom o6ket. Korulvettek, kordl is fogtak — az
Orokkévald nevében bizony Osszetiprom  6ket.
Korllrajzottak, mint a méhek — lelohadtak, mint a
tovis tiize — de az Orokkéval6 nevében bizony
letiprom Oket. Taszitva taszitottdl engem, hogy
elessem, és mégis, te, Orokkévald, megsegitettél.
Dicsoségem és dalom az Isten, mert megsegitett
engem. Ujongas és hda hangja hallatszik az igazak
sétraiban: az Orokkévalé jobbja gyézelmet szerez, az
Orokkévald jobbja folemel, az Orokkévald jobbja
gy6zelmet szerez. Nem halok meg, hanem éni fogok,
és elbeszélem Isten tetteit. Fenyitve megfenyitett
engem Isten, de a haldnak nem adott oda.
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Nyissdtok meg eléttem az igazsdg kapuit, hadd
menjek be rajtuk, hogy hdlat adjak Jéhnak! Ez az
kapu az Orokkéval 6¢, igazak mennek be rajta.
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Pitcht-li sdaré-cedek, avo vam ode Jah. Ze hasaar 1Adondj, cadikim javou vo.



69

ic

Hadd adjek hald neked, mert meghallgattdl és :T3LN?

segitsegemre  lettél! A k6, melyet az épitdk
megvetettek, sarokkové lett. Az Orokkéval otol
szarmazik ez, csodaatosnak tiinik szemiinkben. Az
Orokkévalé adta nekiink ezt a napot: vigadjunk és
orvendjunk benne!
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Od’ cha ki anitani, vat'hi i lisua.

Even maaszi habonim haj’ta I’ ros pina.

Méét Adondj haj’ta zot, hi niflaot b’ énénu.

Ze héjom észa Adondj, néagila v’ niszm' cha vo.
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K ériink, Orokkéval 6, segits meg!
K ériink, Orokkéval 6, adj nekiink sikert!
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Ané Adondj, hosia na, ana Adondj haclicha na.

Aldott, aki az Orokkévald nevében jon — adunk
benneteket az Orokkévald héazébdl. Isten az
Orokkévald, és vildgossagot adott nekiink
kossétek az Unnepi aldozatot kotelekkel az oltér
szarvaihoz.
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Te vagy Istenem, neked hddkodom, Istenem, kit
magasztalok. Adjatok hadlét az Orokkéval dnak, mert
jO, mert szeretete 6rok!
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Eli ata V' odeka, Elohgj arom’ meka.
Hodu I’ Adongj ki-tov, ki I’ olam chaszdo.

A Ha3lé-zsoltarok utan akovetkezs ddast mondjuk:

Dicsérnek téged, Orokkévalo, Isteniink, mind a
tetteld és jamboraid, az igazak, akik teljesitik
akaratodat, és egész néped, lzrael haza — ujjongva
mondanak halét, és adjadk és dicsérik, dicssitik,
magasztaljak, szentenek mondjdk  nevedet,
kirdlyunk. Mert jolesik neked hodolni, és kellemes
nevednek dalolni, mert 6roktsl fogva és orokké te
vagy az Isten. Aldott légy, Orokkévalo,
dicshimnuszokkal magasztalt kirdly.
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